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जमीन पर कबंजा करने
का आरोप 
बहादुरगढ़। गुरंगंंाम नजले के एक
वंयशंतत ने नपता-पुतंं पर मारपीट
करने, जमीन पर कबंजा करने व
जान से मारने की धमकी देने का
आरोप लगाया है। आरोप नकतने
सही हैं, ये अभी तफंतीश का नवषय
है। नशकायत के आधार पर बादली
पुनलस ने संबंनधत धाराओं के तहत
आरोपी नपता-पुतंं के नखलाफ केस
दजंय कर नलया है। वारदात पंंदीप
के साथ हुई है। गाडोली गांव के
ननवासी पंंदीप का कहना है नक
करीब 20 साल पहले उनंहोंने गांव
दनरयापुर मंे जमीन ली थी। गत चार
मई को हमने फंेनसंग कर दी लेनकन
तब बादली के ननवासी एक युवक
व उसके नपता ने पतंथरबाजी शुरं
कर दी थी। इस वजह से हमने
अपना काम रोक नदया। अब इसी
महीने नफर से हमने तारबंदी की तो
अगले ही नदन दोनों नपता-पुतंंों ने
नफर से फंेनसंग काट दी। इतना ही
नहीं, हमारी जमीन पर कबंजा
करके वहां रासंंा बना नदया।
आरोपी हमारी जमीन पर कबंजा
कर रहे हंै और हमें जान से मारने
की धमकी दे रहे हंै। उधर, बादली
पुनलस का कहना है नक नशकायत
के आधार पर केस दजंय कर नलया
है। तफंतीश की जा रही है। 
अनुगंंह रालश बढंाने पर
आिार जताया
बहादुरगढ़। राजंय सरकार ने
डंंूटी के दौरान पंंाणों की आहुनत
देने वाले हनरयाणा के सशसंंंं बलों,
कें दंंीय सशसंंंं पुनलस बलों व
पुनलस कानंमयकों के पनरवार के
सदथंयों को दी जाने वाली अनुगंंह
रानश को 50 लाख रंपये से
बढंाकर एक करोडं की गई है। इस
कदम का अलॉइंस ऑफ ऑल
एतंस पैरानमनलटंंी फोसंंेस वेलफेयर
एसोनसएशन ने थंवात नकया है।
इसके नलए अधंयसैननक कलंयाण
मंतंंी अभय नसंह यादव का आभार
भी जताया है। एसोनसएशन के
महासनचव का कहना है नक
पुलवामा और गलवान के शहीदों
को इससे बडंी सचंंी शंंदंंांजनल
तंया होगी। वहीं, अधंयकंं पूवंय
एडीजी एचआर नसंह ने नजला संंर
पर गनठत सेना अधंयसैननक
कलंयाण नवभाग में पूवंय अधंय
सैननकों की 50 पंंनतशत भागीदारी
की मांग दोहराई है। 
आतंमहतंया को मजबूर
करने वािा पलत जेि िेजा
बहादुरगढ़। मनहला को आतंमहतंया
के नलए नववश करने के मामले मंे
पुनलस ने आरोपी पनत को नगरफंतार
कर नलया है। पूछताछ के बाद उसे
जेल भेज नदया गया है। बादली
थाना पंंभारी राकेश के मुतानबक
गुरंगंंाम नजले के राकेश की
नशकायत पर केस दजंय हुआ था।
राकेश ने बताया था नक उसकी
बेटी की शादी 8 मई 2017 को
पेलपा ननवासी जनतन के साथ हुई
थी। वह मेरी लडंकी को दहेज के
नलए पंंतानडंत करते थे। गत 22
जून को मेरी लडंकी ने अपनी दादी
के पास फोन नकया और कहा नक
दादी मेरे ससुराल वाले सारे
नमलकर मेरे साथ मारपीट कर रहे
हैं। यह मुझे मार भी सकते हंै दादी
ने मेरे नपता के आते ही भेजने को
कहा लेनकन जब तक अपनी बेटी
को बचा पाता, इतने मंे मेरी बेटी के
ससुर ने फोन करके सूचना दी।

खबर संकंंेप
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बाइक सवार शालतरों ने
युवक से मोबाइि छीना
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इलाके में छीना झपटी के मामले नहीं
थम रहे। अब बीती रात को शहर के
दयानंद नगर में वारदात हो गई। यहां
एक युवक से मोबाइल छीन नलया
गया। बाइक सवार दो शानतरों ने
वारदात को अंजाम नदया। पीनडंत की
नशकायत पर सेतंटर-9 चौकी
पुनलस ने केस दजंय कर
जांच शुरं कर दी है। 

वारदात जटवाडंा के
ननवासी इशांत के साथ हुई
है। इशांत का कहना है नक
वह मंगलवार की रात को नकसी
काम के नसलनसले मंे दयानंद नगर में
जा रहा था। पुराने बस अडंंे के सामने
दयानंद नगर की गली में पहुंचा तो
एक कॉल आ गई। वह फोन पर बात
करने लगा। इसी दौरान बाइक सवार
दो युवक नजदीक आए। नपछली
सीट पर बैठे शखंस ने मोबाइल झपट
नलया। एकाएक हुई इस वारदात से
वह सहम गया। इसके बाद शोर

मचाया, पीछा नकया लेनकन शानतर
भागने में कामयाब रहे। उधर, सूचना
पाकर पुनलस मौके पर पहुंची और
जांच शुरं की। 

युवक की नशकायत पर पुनलस
ने केस दजंय कर जांच शुरं कर दी है।
जलंद ही वारदात सुलझाने का दावा
नकया जा रहा है। बता दें नक इलाके
मंे इस तरह की वारदात लगातार बढं

रही हैं। गत 24 जून की
रात को पाहसोर में युवक
से रंपये व बाइक छीनी गई
थी। इससे पहले महावीर
पाकंफ, लाइनपार, कबाडंी

माकंंेट, सेतंटर-2, सरकारी
अथंपताल के पास सनहत अनंय
जगहांे पर छीना झपटी व लूटपाट
की वारदात हो चुकी हैं। अनधकांश
अनसुलझी हैं। 

इन बढंती वारदातों के कारण
पुनलस की परेशानी भी बढंी है। वहीं
आम नागनरक भी खुद को सुरनंंकत
महसूस नहीं करते। राह चलते कहीं
भी वारदात हो जाती है।

िाइपार कंंेतंं मंे छत से
लगरकर पंंवासी की मौत
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लाइपार कंंेतंं में संनदगंध पनरशंथथनतयों
मंे छत से नगरकर पंंवासी वंयशंतत की
मौत होने का मामला सामने आया
है। पुनलस ने मृतक के पनरजनों को
मामले से अवगत करा नदया है।
पनरजनों के बहादुरगढं आने पर
शव का पोथंटमाटंयम कराया
जाएगा। उनंहीं के बयान के
आधार पर आगामी
कारंयवाई होगी।

मृतक की पहचान
करीब 40 वषंंीय संतोष के
रंप में हुई है। संतोष मूलत:
उतंंर पंंदेश के आजमगढं
से था। यहां कुछ समय से
लाइनपार के नंयू नेताजी
नगर मंे रह रहा था।
मेहनत-मजदूरी करता था।
बुधवार की सुबह मकान
के साथ लगती जमीन पर
उसका शव पाया गया। नकसी की
नजर पडंी तो उसके पनरनचतों को
अवगत कराया। सूचना पाकर

लाइनपार थाने से पुनलस मौके पर
पहुंची और जांच शुरं की। शव को
नागनरक अथंपताल मंे रखवाया
गया। बताया जा रहा है नक बीती रात
को संतोष अपने मकान की छत पर
गया था। संभवत: वहीं सोया था।
दूसरी मंनजल पर दीवार नहीं है।

आशंका है नक रात को नींद या
नशे की हालत में वह छत
से नगरा होगा। बाकी असल
वजह अभी तफंतीश का
नवषय है। जांच अनधकारी
सनचन का कहना है नक
पंंारंनभक तौर पर मामला
हादसा पंंतीत होता है,
बाकी जांच में सामने
आएगा। संतोष शादी शुदा
था और उसका पनरवार
गांव में रहता है। पनरजनों
को सूचना दे दी है, वे वहां
से चल पडंे हैं। यहां
बहादुरगढं आने के बाद

उनके बयान नलए जाएंगे। उसी
आधार पर पोथंटमाटंयम कराकर
आगामी कारंयवाई की जाएगी। 

मांडोठी में एक पलरवार पर हुआ हमिा
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गांव मांडोठी में रात के अंधेरे में एक
पनरवार पर हमला कर नदया गया।
काफी लोगों ने डंडों और तेजधार
हनथयार से मकान के नखडंकी,
दरवाजों पर पंंहार नकए। ईंट और

पतंथर भी
मकान में फंेके
गए। हमले में
सा स - ब हू
घायल हो गई।

जैसे-तैसे पनरवार ने अपनी जान
बचाई। सालभर पहले हुई कहासुनी
को लेकर यह हमला नकए जाने की
बात सामने आई है। गांव के ही एक
युवक व उसके सानथयों पर आरोप
है। मांडोठी गांव के रहने वाले संजय
ने बताया नक साल भर पहले गांव के
ही रहने वाले मनोज नाम के एक

युवक के साथ हमारी कहासुनी हो
गई थी। नजसके बाद युवक उनसे
रंनजश रखने लगा। मंगलवार की देर
रात के समय वह अपने दजंयनभर से
अनधक सानथयों के साथ गानडंयों
और मोटरसाइनकलों मंे सवार होकर
आया। उस वतंत घर के अंदर मैं,
अपनी माता और पतंनी के साथ
मौजूद था। सभी बदमाशों ने घर के
दरवाजों पर तेज धार हनथयार से

हमला कर उनंहें तोडंने का पंंयास
शुरं कर नदया और काफी देर तक
घर के अंदर ईट और रोडंे भी फेंके।
पुनलस मौके पर तो पहुंची  लेनकन
काफी समय तक मूकदशंयक ही बनी
रही। बदमाश संजय और उसके
पनरवार को जान से मारने की धमकी
देकर मौके से फरार हो गए।
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जॉडंयन में चल रही एनशयाई कुकंती
चैंनपयननशप मंे गांव रोहद के दो
पहलवान ननशांत व अजंयुन छाए रहे।
शानदार पंंदशंयन करते हुए दोनों
पहलवानों ने देश के नलए पदक
जीते। इनकी जीत पर पनरजनों,
साथी पहलवानों और कुकंती पंंेनमयांे
ने खुशी जताई है। अखाडंे में लौटने
पर इनका अनभनंदन नकया जाएगा।

दरअसल, इन नदनों जॉडंयन के
अमान शहर में एनशयाई कुकंती
चैंनपयननशप चल रही है। इस
चैंनपयननशप में भारत की ओर से गांव रोहद के ननशांत व अजंयुन ने भी भाग नलया। ननशांत ने अंडर-17 के

71 केजी फंंी थंटाइल वगंय में खेलते
हुए जबरदसंं पंंदशंयन नकया और देश
के नलए रजत पदक हानसल नकया।
इससे पहले वह अंडर-15 एनशयाई
चैंनपयननशप में भी पदक जीत चुका
है। वहीं अंडर-17 के 92 केजी फंंी
थंटाइल में इसी गांव के अजंयुन ने भी
उतंकृषंं पंंदशंयन करते हुए कांथंय
पदक जीता। दोनों पहलवान होनहार
हैं। इनंहोंने गांव में ही शंथथत शंंी कंयाम
अखाडंे में कुकंती की एबीसीडी
सीखी थी। 

अब ननशांत बुपननया शंथथत
जयवीर अखाडें में तो अजंयुन
मांडोठी शंथथत नहंद केसरी सोनू

अखाडें में अजंयुन अवॉडंंी धमंंेंदंं
पहलवान के मागंयदशंयन में अभंयास
करता है। इनकी जीत पर इनके
पनरजन, गांव, कुकंती पंंेमी व साथी
पहलवान गदगद हैं। कोच जयवीर
व धमंंेंदंं पहलवान ने बताया नक
दोनों पहलवान बेहद पंंनतभाशाली
हैं। राजंय, राषंंंंीय संंर पर पदक
जीतने के बाद अब अंतरराषंंंंीय संंर
पर अपनी पंंनतभा की चमक नबखेर
रहे हैं। आने वाले समय में इनके
पंंदशंयन मंे और ननखार आएगा।
यकीनन भनवषंय में देश के नलए ये
बडंी पंंनतयोनगताओं मंे काफी 
पदक जीतेंगे।

दो दुकानों मंे संेध िगाकर एक िाख नकद व सामान चोरी
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शहर के चौपटा बाजार शंथथत दो
दुकानों मंे चोरों ने संेध लगा कर
उनमें से नकदी व सामान चुराने की
वारदात को अंजाम नदया। दोनों
दुकानों के बीच एक दुकान को
गोदाम के तौर इसंंेमाल नकए जाने
के कारण उसमें अनधक नुकसान
नहीं हो पाया जबनक अनंय दो दुकानों
से चोरों ने करीब एक लाख तेरह
हजार रंपये की नकदी व कुछ
सामान चुरा नलया।  इन दुकानों मंे से
एक दुकान से जहां करीब एक लाख
दस हजार रंपये चोरी हुए हैं वहीं
दूसरी दुकान से गलंले मंे रखी करीब
तीन हजार रंपये खरीज चोरी की गई
है। जबनक गोदाम से नकसी पंंकार
का सामान चोरी होने की नशकायत
नहीं की गई। पीनडंत दुकानदार
दमदमा मौहलंला ननवासी जयपंंकाश
पुतंं जंवाला पंंसाद ने पुनलस को दी
नशकायत में बताया नक उसने चौपटा
बाजार में मैसजंय जेपी एंड संस नाम

से परचून की दुकान है। मंगलवार
की रात करीब नौ बजे वह अपनी
दुकान बंद करके घर चला गया था।
बुधवार सुबह जब वह दुकान पर
पहुंचा और ताला खोल कर देखा तो
गलंले मंे रखे एक लाख दस हजार
रंपये गायब नमले। जब उसने दुकान
का जायजा नलया तो उसे दुकान की
छत पर लगाया गया लोहे का
दरवाजा कंंनतगंंसंं नमला। इससे
लगता है नक चोरों ने इसी दरवाजे से
दानखल होते हुए सीढंी के सहारे
दुकान में पंंवेश नकया। जब उसने
चोरी की इस घटना का नजकंं अपने

आस पडंौस में नकया तो पता चला
नक उससे एक दुकान छोडं कर साथ
लगती हनरयाणा ट्ेरनडंग कंपनी
नामक दुकान से भी चोरों ने छत के
रासंंे दुकान के अंदर घुस कर गलंले
में रखी करीब तीन हजार रंपये की
खरीज चुराई है। जयपंंकाश के
अनुसार वह माल मंगवाने के नलए
पेमेंट लेकर आया था नजसे वह
गलंले मंे ही छोडं गया था। हनरयाणा
टंंेनडंग कंपनी के संचालक आशीष
गोयल ने बताया नक उनकी दुकान में
सीसीटीवी लगे हुए हैं। लेनकन
नपछले नदनों बाजार के एक मोबाइल

शोरंम में शाटंय सनंकफट के कारण हुई
आगजनी की घटना को देखते हुए
उनंहोंने सीसीटीवी सनहत नबजली
संबंनधत सभी शंथवच ऑफ करने
शुरं कर नदए थे। इसी कारण वे
बुधवार को भी अपनी दुकान की
एमसी नगरा कर गए थे नजस कारण
चोरी की वारदात सीसीटीवी में
नरकाडंय नहीं हो पाई। उसकी दुकान
से कुछ घरेलू सामान व गलंले मंे
रखी नकदी चोरी हुई है। 

इस घटना में खास बात यह है
नक चोरों ने दुकानों का शटर खोलने
बजाय छत की माउंटी पर लगे

दरवाजे को उकसा कर अंदर पंंवेश
नकया। चोरों दंंारा दोनों दुकानों व
गोदाम में पंंवेश के नलए एक जैसा
तरीका अपनाया। 

रख-रखाव के अभाव में दम तोडं रही वंयायामशालाएं, उगे झाडं-झखंड, सामान कंंनतगंंसंं
तपथंवी शमंाव:झजंंर

आमजन को थंवथंथ व ननरोग बनाए
जाने के नलए गंंामीण कंंेतंंों मंे खोली
गई वंयायामशालों में अवंयवथंथा व
बदहाली साफ नदखाई दे रही है।
नजले भर में खोली गई 126

वंयायामशालाएं
रख-रखाव के
अभाव में दम
तोडं रही है।
वंयायामशाला में
उगे झाडं-
झखंड, टूटी

कसरत करने की मशीनंे, बदहाल
शौचालय देखकर साफ पता चलता है
नक यहां आने की नहमंमत कैसे कोई
कर सकता है। शंथथनत यह है नक सांय

ढलते ही असामानजक ततंवों का इनमें
जमावडंा लग जाता है। शराब व बीयर
की खाली पडंी बोतलें, बीडंी, नसगंंेट
के रेफर थंवयं शंथथनत बयां करते है।
हालांनक नवभागीय संंर पर इन
वंयायामशालाआंे मंे योग सहायकों की
ननयुशंतत भी की गई है। लेनकन वे नसफंफ

औपचानरकता ही ननभा रहे है। धरातल
पर सचंंाई तंया है, न तो वे योग
सहायक अपने आलानधकानरयों को
बता रहे है और न ही इनकी सुध लेने
की नजजंंासा है। कुल नमलाकर सरकारी
रंपयों का दुरंपयोग हो रहा है और
आमजन को कोई लाभ नहीं नमल रहा है।

झज़़र। लसकंदरपुर गांव स़थथत योग व व़यायामशाला।                                              व़यायामशाला मे़ उगे झाड़-झखंड।।                                       व़यायामशाला मे़ टूटा पड़ा लजम का सामान।                       व़यायामशाला मे़ बदहाल शौचालय।
n योग सहायक

लनभा िहे
औपचालिकता,
नहीं लमि िही
आमजन को
सुलवधाएं

सेलंफी खींच कर चिे जाते है योग सहायक
िुछ व्यायामशालाओ् म्े बैठे लोगो् िा िहना रहा कि शुर्आती समय मे् सब

िुछ ठीि रहा। लेकिन बाद मे् इनिी िोई सुध नही् ली गई। िुछ सामान
मरम्मत न होने िे िारण खराब हो गया तो िुछ असामाकरि तत्वो् ने तोड्
कदया। योग सहायि यहां आते रर्र है लेकिन वह सेल्फी खी्च िर वाकपस
चले राते है। योग िरवाने िे प््कत उनिा िोई सरोिार नही् है। कसफ्फ
औपचाकरिताएं ही कनभाई रा रही है।

आयुष लविाग देख रहा इन वंयायामशािाओं की वंयवसंथा
करला आयुष कवभाग इन व्यायामशालाओ् िी व्यवस्थाएं देख रहा है।

डॉक्टर पवन देशवाल ने बताया कि करले भर मे् 126 व्यायामशालाएं
खोली गई है। करनमे् से 105 व्यायामशालाओ् म्े योग सहायि कनयुक्त
किए गए है। रोकि सुबह- शाम यहां आने वाले लोगो् िो योग िा
अभ्यास िरवा रहे ह्ै।

अखाडंे मंे िौटने पर पहिवानों का अलिनंदन लकया जाएगा

जॉरंवन में छाए रोहद के कनशांत और अजंवुन

बहादुरगढ़। पदक लवजेता पहलवान लनशांत और अज़जुन।

बहादुरगढ़। हमले म़े टूटा पीलड़त
पलरवार के मकान का दरवाजा।n हमिे मंे सास-

बहू घायि हो
गई

आरोलपयों को लगरफंतार
करने की गुहार

पीकड्त पकरवार ने पुकलस से
आरोकपयो् िो रल्द से रल्द
कगरफ्तार िरने िी गुहार लगाई है।
उधर, मांडोठी चौिी प््भारी अकनल
िुमार िा िहना है कि घायल
मकहला िे बयान िे आधार पर
मामला दर्य किया गया है। आरोकपयो्
िी पहचान भी हो चुिी है। रल्द ही
उन्हे् कगरफ्तार िर कलया राएगा।

23 एमएम बरसात में डूबे नगर पंंशासन के दावे
मानसून से पहले हुई बरसात में गकलयों मंे भरा पानी, अनेक सावंवजकनक थंिल जलमगंन

हकरभूकम नंयूज:बहादुरगढं

मानसून से पहले बुधवार को हुई
बरसात ने लोगों को यहां खूब
छकाया। जगह-जगह पानी भर
गया और कई कालोननयों में मकानों
से बाहर ननकलना तक मुशंककल हो
गया है। सबंजी मंडी से लेकर पुराना

बस अडंंा
जहां पानी से
लबालब भर
गया। वहीं
कई सडंकों ने
भी तालाब

का रंप धारण कर नलया। मानसून
से पहले आई इस बरसात ने
पंंशासन के पानी ननकासी के
पंंबंधों की पोल खोल दी है। तेज
बरसात आते ही शहरवानसयों को
गमंंी से तो राहत नमली, मगर
जलननकासी के कागजी इंतजामों
ने उनकी उमंमीदों पर पानी फेर
नदया।

पहली बरसात से शहर में जो

कुछ हुआ उसका अंदाजा पहले ही
लग चुका था। शहर में जाम
सीवरेज, गंदगी से भर े नालों को
देखते हुए लग रहा था नक बरसात
का पानी ननकलना इतना आसान
नहीं है। शहर में हुए इस जलभराव
की शंथथनत से ननपटने की बजाय
अनधकारी बैठकों मंे वंयसंं रहे।
बुधवार को हुई दूसरी बरसात से भी
समथंया बढंी है। बुधवार को
मूसलाधार बानरश हुई। इससे
नवनभनंन सडंकों व गनलयों में एक

से डेढं फुट पानी जमा हो गया।
भारी बानरश से लोगों को गमंंी से
काफी राहत नमली है। मगर
आसमान से आई राहत ने
अनधकानरयों की बेरंखी के कारण
आफत का रंप ले नलया। बरसात
ने पंंशासन के पानी ननकासी के
दावों की पोल खोल कर रख दी।
इनेलो नेता कपूर राठी का आरोप है
नक नगर पंंशासन पूरी तरह
कुंभकणंंी नींद सो रहा है और
इसका खानमयाजा आम जनता को

भुगतना पडं रहा है। वहीं दूसरी ओर
नकसान बानरश पर खुशी मना रहे हंै
और धान रोपाई के कायंय में एकदम
से तेजी आ गई है। नकसानों का

कहना है नक ऐसी बानरश की
दरकार थी और इससे गनंना, जंवार,
धान आनद फसलों को काफी
फायदा पहुंचेगा।

बहादुरगढ़। बरसात के बाद तालाब बना बाग वाला मौहल़ला,बरसाती पानी से लबालब
भरी महाबीर पाक़क की गली,नेहऱ पाक़क की एक गली मे़ जमा बरसाती पानी।

n लवलभनंन सडंकों
व गलियों मंे
एक से डेढं फुट
पानी जमा हो
गया

दयानंद नगर की गली में हुई वारदात

n सेकंटि-9
चौकी पुलिस ने
केस िजंर कि
जांच शुरं की

चौपटा बाजार में हुई वारदात, दोनों दुकानों के बीच संथित गोदाम की छत से चोरों ने ककया पंंवेश

झजंंि। गोदाम वाली छत से उखाड़ी गई पत़थर की टुकड़ी,दुकानदार आशीष गोयल, दुकानदार जयप़़काश,  वारदात के बाद मौके पर पहुंचे पुललसकम़़ी व़यापार मंडल के
पदालिकालरयो़ से मामले की जानकारी लेते हुए। फोटो: हलिभूिम

पुलिस खंगाि रही
सीसीटीवी फुटेज

शहर थाना प््भारी बलेदव ने बताया
कि कशिायत िे आधार पर िाय्यवाई
िरते हुए मामला दर्य िर कलया गया
है। एफएसएल टीम ने भी साक्््य
रुटाए है। सीसीटीवी फुटेर खंगाली
रा रही है। प््यास है कि रल्द ही
आरोकपयो् िो पिड् कलया राएगा।

n पुलिस ने
मृतक के
पलिजनों को
मामिे से
अवगत किा
लिया , उनंहीं
के बयान के
आधाि पि
आगामी
कािंरवाई
होगी



ई–कई घंटे बसबटंग वक्फ करना, काम
की अबधकता और समय की कमी के

कारण बदन भर अस््-व्यस्् रहना, अबनयबमत
बदनचय्ाट, ये कुछ ऐसी हैबिर्स है्, बजनके
चलते हमारे स्वास्थ्य पर िुरा असर पड़्ता है।
इसका पबरणाम सिसे पहले हमारी िढ़ी हुई
तो्द यानी िैली फैट के र्प मे् सामने आता है।
यह अकारण नही् है बक आज देश-दुबनया मे्
हर पांचवां नौजवान औसत से ज्यादा मोटा
और हर आठवे् नौजवान की तो्द िाहर
बनकली हुई है। हालांबक बमड और ओक्ड एज
मे् यह समस्या ज्यादा देखने को बमलती है।
ओवर वेटेड या एक्सट््ा िैली फैट वाली बफगर
हमारी पस्टनाबलटी को तो बिगाड़्ती ही है, यह
हमारे बलए कई तरह की स्वास्थ्य संिंधी
समस्याओ् को भी जन्म देता है। 
लापरवाही है मुख्य वजह: िॉडी वेट िढ़्ना
इस िात का पबरचायक है बक आप अपनी हेक्थ और
बफटनेस को लेकर लापरवाही िरतते है्। अपनी
लाइफस्टाइल पर ध्यान नही् देते ह्ै और जर्री
बफबजकल एश्कटबवटी नही् करते है्। इसके बलए डॉक्टर
की सलाह पर वक्फआउट करने के साथ ही अपनी डाइट
मे् भी कुछ िदलाव कर सकते ह्ै। 
पुदीना-सौ्फ-मूली: अगर आपका िैली फैट िढ़्ा
हुआ है, तो आपके बलए पुदीना काफी फायदेमंद साबित
हो सकता है। बनयबमत र्प
से इसकी चटनी और पुदीने
से िनी चाय पीबजए। जक्द
ही एक्स्ट््ा फैट से बनजात
बमलेगी। आपके बलए सौ्फ
भी काफी फायदेमंद साबित
हो सकती है। इसके बलए
आधा चम्मच सौ्फ को एक
कप पानी मे् उिाले् और बफर करीि 10 बमनट
तक के बलए इसे ढंककर रख दे्। इसके िाद इस
पानी का सेवन करे्। लगातार तीन महीने तक
ऐसा करने से आपके िढ़्े हुए वजन मे् कमी
बदखने लगेगी। मूली को सलाद के र्प मे् खाने
के अलावा इसके रस का सेवन करना भी वेट
लूज करने मे् हेक्पफुल हो सकता है। दो िड़े
चम्मच मूली के रस मे् शहद की िरािर मात््ा बमलाकर,
इसे पानी के साथ पी ले्। एक महीना ऐसा करने से
आपके वजन मे् बनब््ित र्प से फक्फ बदखेगा। 
ये भी है् फायदेमंद: टमाटर और प्याज भी फैट कम
करने मे् काफी फायदेमंद साबित हो सकते ह्ै। इसके

बलए खाने के साथ टमाटर और प्याज के सलाद पर
काली बमच्ट पावडर और नमक डालकर खाइए। इससे
िढ़ता वजन कम होने लगेगा। करेले की सब्जी खाने से
भी वजन मे् फक्फ पड़ता है। इसके बलए कम तेल मे् कटे
हुए करेले की सब्जी खाएं लेबकन तले हुए करलेे की
सब्जी ना खाएं। ग््ीन-टी भी मोटापा कम करने म्े
सहायक है। ग््ीन-टी का सेवन तभी फायदेमंद है जि
इसमे् चीनी और दूध ना बमलाया जाए। लौकी का जूस

वजन घटाने का एक अच्छा माध्यम है। इससे
आपका पेट भी भरा रहता है और इसमे् मौजूद
फाइिस्ट शरीर को स्वस्थ रखते ह्ै। जाबहर है, मोटापा
तो कंट््ोल मे् रहता ही है। अपने वेट को लूज करने मे्
गाजर की भी काफी उपयोबगता है। इसके बलए खाना
खाने से कुछ देर पहले गाजर खाएं। गाजर का जूस
भी वजन कम करने म्े सहायक होता है। पपीता भी

फायदेमंद है। लंिे समय तक
पपीते का सेवन फैट को कम
करता है। मोटापा कम करने के
बलए छाछ का सेवन भी काफी
उपयोगी है। लेबकन लस्सी की
तरह इसे ना पीएं। कहने का सार
यही है बक शारीबरक मेहनत
करने के साथ खान-पान मे् यहां

िताए गए िदलाव के जबरए भी आप अपना िैली फैट
कम कर सकते ह्ै, मोटापे को बनयंब््तत कर सकते ह्ै।
लेबकन वेट लूज करने के बलए यहां िताई गई बकसी भी
डाइट को फॉलो करने से पहले अपने डॉक्टर से कंसक्ट
जर्र कर ले्।  *

िॉक्टर सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डफडजडशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 वर्ष है। तपछले कुछ
हफ्िो् से मेरी गद्षन के तपछले
तहस्से मे् दद्ष है। कभी-कभी
खड्े होने पर आंखो् के आगे
अंिेरा छा जािा है। यह तकसी
गंभीर बीमारी का संकेि िो
नही्? मुझे क्या करना चातहए?

-नीरज, रोहिक
आपने यह नही् िताया बक आपका
प््ोफेशन क्या है, क्या आप लंिे
समय तक कंप्यूटर या लैपटॉप के
साथ काम करते है्। मौजूदा समय
मे् तमाम लोगो् को सव्ाटइकल की समस्या हो
रही है, इसकी मुख्य वजह लंिे समय तक
एक ही पोबजशन मे् िैठना है। अगर ऐसा कुछ
है तो आपको सिसे पहले एक्सरसाइज शुर्
करनी चाबहए, इसके बलए बफबजयोथेरेबपस्ट
से संपक्फ करे् और सव्ाटइकल की कुछ
एक्सरसाइज सीखकर उसकी प््ैश्कटस शुर्
कर दे्, बजससे आपको स्थायी र्प इस दद्ट से
राहत बमल सकती है।
मेरी उम्् 31 वर्ष है। मुझे कुछ खाने का
मन नही् होिा है। भूख महसूस नही् होिी
है, कई घंटे कुछ ना खाने पर भी पेट भरा
भरा-सा लगिा है। कृपया इस समस्या
का उपचार बिाएं। 

-अनुज, िमिरी 
आप िता रहे ह्ै बक आपको भूख नही् लगती,
इसका सामान्य कारण पाचन ब््कया प््भाबवत
होना होता है, बजससे खाया गया खाना
डाइजेस्ट नही् होता है। आप सिसे पहले
खान-पान मे् थोड़्ा पबरवत्टन करे्। तला, भुना
खाना िंद कर दे्। दोपहर के खाने म्े सलाद,
दही और पपीता खाएं। रात मे् हक्का खाना
खाएं और सोने से तीन घंटे पहले खाना खा
ले्। इस तरह थोड़्ा पबरवत्टन करके देखे्, अगर
आराम बमलता है तो ठीक है, नही् तो आप एक
िार बफबजबशयन डॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। कभी-कभी मेरे तसर
के दातहनी िरफ िेज दद्ष होने लगिा है।
िूप मे् तनकलने पर या गम््ी मे् यह प््ॉब्लम
अतिक होिी है। कृपया इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बिाएं।

-राजन, रायपुर
माइग््ेन मे् ऐसे ही लक््ण देखे जाते है्। तेज धूप
मे् बनकलने पर बसर दद्ट हो जाता है। यह दद्ट
एक ओर होता है। इससे िचाव का एक ही
तरीका है बक आप उन श्सथबतयो् से िचे्,
बजससे आपका बसर दद्ट शुर् होता है। आप
डॉक्टर से संपक्फ करके कोई मेबडबसन
बलखवा ले् और तेज दद्ट होने पर उसे खा
बलया करे्।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। अकसर छोटी-छोटी

बािो् को लेकर मै् तचंतिि और िनावग््स््
हो जािा हूं। टे्शन की वजह से कई बार
मेरा ब्लड-प््ेशर भी बढ् जािा है। कुछ
ऐसा उपाय बिाएं, तजससे म्ै तचंिा और
िनाव पर तनयंत््ण रख सकूं।

-सदानंद, भोपाल
इसका सिसे िेहतर तरीका है बक उन चीजो्
का समाधान करे्, बजससे तनाव होता है।
साथ ही आप सुिह-शाम आस-पास के पाक्फ
मे् सैर और योग करे्, इससे तनाव कम करने
मे् मदद बमलेगी। अगर ब्लड प््ेशर ज्यादा िढ़्
रहा है तो जर्र आप बचबकत्सक से संपक्फ
कर कोई दवा बलखवा ले् और उसे बनयबमत
ले सकते ह्ै।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मेरे फेस पर अकसर
कील-मुंहासे तनकल आिे है्। कई क््ीम
यूज कर चुका हूं। लेतकन उनसे कोई खास
फायदा नही् हुआ। इनसे छुटकारा पाने के
तलए मुझे क्या करना चातहए?

-चेिन, डो्गरगढ्
इस समस्या के बलए िाजार मे् उपलब्ध तरह-
तरह के क््ीम लगाकर आप एक्सपेबरमे्ट ना
करे्। इससे समस्या कम होने के िजाय और
िढ़् सकती है। िेहतर होगा बक आप एक िार
त्वचा रोग बवशेषज्् से संपक्फ करे्। आपको वे
कोई मेबडबसनल क््ीम एडवाइस करे्गे,
बजनका बनयबमत र्प मे् इस््ेमाल करे्। इससे
आपको राहत बमलेगी।
मेरी उम्् 36 वर्ष है। मै् फील्ड-जॉब करिा
हूं। िूप मे् बाहर रहने से मेरी क्सकन टैन हो
जािी है। कृपया बिाएं तक टैतनंग और
सन-बन्ष से कैसे बचा जा सकिा है?

-मंजीि, तबलासपुर
टैबनंग से िचने के बलए आप कोबशश करे् बक
कम से कम धूप मे् बनकले्। अगर धूप मे्
बनकलना अबनवाय्ट है तो त्वचा का
एक्सपोजर कम से कम हो, इसके बलए हाथ
पैर ढंक कर रखे्। साथ ही सनस्क््ीन लगा
सकते ह्ै। इसके अलावा आप बकसी त्वचा
रोग बवशेषज्् से कंसक्ट कर ले्। *प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

िाइट सजेशन
राजकुमार ‘डदनकर’

एक्सरसाइज करने से वमलेगी
सरिाइकल पेन से राहि

देश-दुबनया के अनेक लोगो् म्े ओवर वेट या ओिेबसटी एक
िड्ी समस्या िनकर उभर रहा है। हालांबक इसे कंट््ोल करने

मे् बफबजकल एक्टटबवटी सिसे कारगर है लेबकन डाइट मे्
िदलाव करके भी िढ्ते वेट को कंट््ोल कर सकते ह्ै।
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लांबक आज के दौर मे् कम ही लोग इस
िात को मानते ह्ै लेबकन इसमे् संदेह

नही् बक दृढ़् संकक्प से कोई भी काय्ट बसद्् हो
सकता है। हमारा मन ही अपने संकक्पो् को
दृढ़् या कमजोर करता है। कई िार हमे् अपने
संकक्पो् पर बवश््ास ही नही् होता है बक वह
पूरा भी होगा। इससे हमारी संकक्प की शश्कत
कमजोर पड़् जाती है। अपने संकक्पो् की
शश्कत को बकसी भी पबरश्सथबत मे् कमजोर ना
होने दे्। यबद हमारे मन की श्सथबत सकारात्मक
है तो संकक्प जर्र पूरा होता है। िीमाबरयो् के
इलाज मे् भी यह िात लागू होती है।
ट््ीटमे्ट मे् कारगर है संकल्प शक्कि:
आंतबरक शश्कत यानी संकक्प से बकसी भी
रोग का इलाज हो सकता है। इस िात को
समझना िेहद जर्री है बक हमारी सोच ही
हमे् िीमार और अच्छा िनाती है। जि मरीज
हमारे पास आते है् और हम उनके अंदर
बहम्मत और उक्लास भरते ह्ै तो वह हील
करने लगता है। आज साइंस भी मान चुका है
बक मजिूत मनोिल वाले मरीजो् का जि
इलाज बकया जाता है, ति दूसरे मरीजो् की
अपेक््ा वे जक्दी स्वस्थ होते ह्ै। 
ध्यान-योग बढ्ाए सकारात्मकिा:

सकारात्मक ऊज्ाट को िढ़्ाने के बलए योग
और राजयोग मेबडटेशन का अभ्यास करना
िेहद प््भावी है, क्यो्बक यह हमारे संकक्पो्
को पावरफुल िनाता है। जि हमारा दृब््िकोण
पॉबजबटव और पावरफुल होगा, ति हमारा
जीवन भी पॉबजबटव और पावरफुल होगा।
लोग नकारात्मक दृब् ्िकोण, नकारात्मक
भावनाओ् और पबरश्सथबतयो् को अपने मन म्े
लंिे समय तक िैठा लेते ह्ै, जो हमे् िहुत
नुकसान पहुंचाती है। उसी तरह हमारे पुराने

या बनरथ्टक संकक्प, नेगेबटव संकक्प हमारे
अंदर सकारात्मक संकक्पो् को आने ही नही्
देते है्। इसके कारण अच्छी चीजो् को देखने
की हमारी शश्कत क््ीण हो जाती है। मेबडटेशन
का अभ्यास हमे् यह बसखाता है बक अपने
दृब््िकोण, सोच और व्यवहार को िदले्। जि
हम अपने संकक्पो् को िदलकर सकारात्मक
करते है् तो उससे हमारी दृब््ि, वृब््ि, कृबत,
संस्कृबत और सृब््ि सि िदल जाती है। 
रोज दोहराएं सकारात्मक संकल्प: बकसी

रोग की हीबलंग का काम केवल डॉक्टरो् का
ही नही् है, िश्कक हीबलंग के बलए िहुत
आवक्यक है बक अपने संकक्पो् को िहुत
पावरफुल िनाएं और उस पावरफुल संकक्पो्
को िनाने के बलए अपने मनोिल और सोच
को भी पावरफुल िनाना िहुत आवक्यक है।
रोग के बलए दवाई तो जर्र ले्, लेबकन इसके
साथ ही मेबडटेशन यानी ध्यान को भी अपने
जीवन का अबभन्न अंग िनाएं। इसके
अलावा रोज ईश््र को आभार व्यक्त करने
का अभ्यास जर्र करे्। रात को सोने से पहले
तीन संकक्प अवक्य करे्- पहला, मै् अपने
आज के काय्ट को समाप्त करता हूं। दूसरा,
आज का बदन िहुत परफेक्ट और अच्छा
रहा। जो कुछ भी मेरे साथ हुआ, उस नेगेबटव
और पॉबजबटव भावना को अपने मन मे् नही्
रखूंगा और हर आत्मा के पबत शुब््कया की
भावना रखूंगा। तीसरा, मेरा आने वाला कल
सुपर, परफेक्ट और वंडरफुल होगा। उसको
मुझे पावरफुल तरीके से ब््कएट करना है। 

इन संकक्पो् का अभ्यास रोज पूरे बदन मे्
करना है। रोज अपने मन की सफाई करनी है।
अपने मन मे् पॉबजबटव और अच्छे संकक्पो्
को रखना है। जि भी आप कुछ खाएं तो
परमात्मा की याद मे् खाएं, क्यो्बक भोजन भी
हमे् हील करता है। दवाई भी परमात्मा को याद
करके खाना चाबहए। इन सिसे आप शीघ््
स्वस्थ हो्गे, बनरोग जीवन बजएंगे। *प््स््ुति:संध्या रानी

आमतौर पर कोई सामान्य या गंभीर रोग होने पर मेबडकल ट््ीटमे्ट की सलाह दी जाती
है। यह तो जर्री है ही लेबकन इसके साथ ही अगर आप सकारात्मक सोच के साथ
बनरंतर बनरोग होने का संकल्प लेते हुए ध्यान भी करे् तो चमत्कारी लाभ होता है। 

गंभीर रोगो् म्े भी कारगर
संकल्प-सही सोच-ध्यान

रोहतक, गुर्वार
27 जून 2024

ल ब््ाह्मी या गोटू कोला एक िारहमासी पौधा है, जो
अजमोद पबरवार का सदस्य है। इसमे् बवटाबमन िी,

बवटाबमन सी, प््ोटीन और टैबनन जैसे कई महत्वपूण्ट तत्व पाए
जाते है्। हि्टल एक्सपर्स्ट कहते है्, अगर आप अपने श्सकन
का ख्याल प््ाकृबतक तरीके से रखना चाहते है् तो गोटू कोला
को अपने श्सकन केयर र्टीन मे् शाबमल कर सकते ह्ै। 
क्या है जल ब््ाह्मी: इसकी पब््ियां छोटे-मोटे पंख के आकार
की होती है् और इनमे् सफेद या हक्के िै्गनी रंग के फूल आते
है्। इसका वैज््ाबनक नाम ‘से्टेला एबशयाबटका’ है। इसमे् िहुत
छोटे-छोटे अंडाकार फल बनकलते ह्ै, बजनका कई औषबधयो्
मे् इस््ेमाल होता है। लेबकन सिसे ज्यादा यह त्वचा को
बनखारने के बलए जानी जाती है। घावो् को ठीक करने,
मानबसक मंदता को दूर करने, कुष्् रोग और सोरायबसस के
इलाज के बलए भी इसे यूज बकया जाता है। 
त्वचा का रखवाला: गोटू कोला नेचुरल एंटी-इंफ्लेमेट््ी गुणो्
से भरपूर होता है। यह त्वचा को प््दूषको् से होने वाले नुकसान
से िचाता है। यह त्वचा की प््ाकृबतक नमी को िरकरार रखता
है और अत्यबधक गम््ी या सद््ी से त्वचा मे् आने वाली सूजन,
लाबलमा, रैशेज आबद को दूर करने म्े मदद करता है। यह

त्वचा मे् कोलेजन को िरकरार रखता है, बजस कारण त्वचा
कसी और बचकनी िनी रहती है। बनयबमत र्प से गोटू कोला
का इस््ेमाल करने से त्वचा मे् झुब्रटयो् जैसे लक््ण िहुत कम

बदखते है्। इसके इस््ेमाल से जहां त्वचा साफ होती है, वही्
त्वचा मे् मौजूद नुकसानदायक टॉश्कसन भी िाहर बनकल जाते
है्। गोटू कोला के एस्ट््े्जमे्ट स्वभाव के कारण ये चेहरे की
त्वचा मे् मौजूद गैरजर्री तेल को िाहर बनकाल देता है और
पोस्ट को अच्छी तरह से साफ कर देता है, बजससे चेहरा िेहद
बनखरा-बनखरा नजर आता है।
कई रोगो् मे् कारगर: गोटू कोला मे् एंटीसेश्पटक गुण भी होते
है्। इसबलए इसके इस््ेमाल से त्वचा बवबभन्न तरह के
संक््मणो् से िची रहती है। अगर त्वचा मे् कही् कोई घाव हो
गया है तो गोटू कोला के बनयबमत इस््ेमाल से घाव िहुत
जक्दी भर जाता है। यह तनाव भी कम करता हैै्। जो लोग
समय से पहले िूढ़्े बदखने लगते है्, उन्हे् गोटू कोला का
इस््ेमाल बकसी हि्टल एक्सपट्ट की देख-रेख मे् करना चाबहए।
यह शरीर मे् कफ को कम करता है, वात को शांत करता है
और बपि्् के बलए टॉबनक है। यह आथ्टराइबटस मे् भी कारगर है
और एंटीऑक्सीडे्ट प््भाव के चलते इसका हमारे इम्यून
बसस्टम पर भी सकारात्मक असर रहता है।
िहुगुणकारी होने के िावजूद गोटू कोला का इस््ेमाल हमेशा
एक्सपट्ट की देख-रेख मे् ही करना चाबहए। * -एफएमएन

हा क

सेल्फ ट््ीटमे्ट
िॉ. मोडहत गुप्ता

काड्िियोलॉडजस्ट
जीबी पंत हॉस्सपटल, डदल्ली

खान-पान मे् बिलाि से 
कर सकिे ह्ै िेट कंट््ोल

हब्बल जोनज
कई रोगो् म्े उपयोगी

जल ब््ाह्मी 

टरनेशनल डायबिटीज फेडरेशन की
एक बरपोट्ट के मुताबिक भारत मे्
करीि 7 करोड़ 50 लाख लोग
डायबिटीज या मधुमेह से पीिड़त है्।

सिसे िड़ी िात यह है बक मधुमेह से पीिड़त इन
लोगो् मे् िड़े पैमाने पर (20 से 25 फीसदी तक)
युवा है्, बजन्हे् आमतौर पर पहले लाइफस्टाइल
िीमाबरयां कम हुआ करती थी्। लेबकन वत्टमान मे्
डायबिटीज एक ऐसी जानलेवा लाइफस्टाइल
िीमारी िन गई है, बजसने पूरी दुबनया पर अपना
बशकंजा कसा है। इसके चलते हर साल दुबनया भर
से 67 लाख लोग असमय मौत के मंुह मे् समा जाते
है्। अकेले भारत मे् ही 6 लाख से ज्यादा लोग हर
साल डायबिटीज की वजह से समय पूव्ट मर जाते
है्। इसबलए हर साल 27 जून को बवश्् मधुमेह
जागृबत बदवस मनाया जाता है, बवशेषकर युवाओ्
को जागर्क करने के बलए। 
डिस्टब्ब लाइफस्टाइल का पडरणाम 
मधुमेह को साइले्ट बकलर बडजीज इसबलए कहते
है्, क्यो्बक चुपके से होने वाली एक जानलेवा
िीमारी है। इसे होने से रोक पाना तो आसान होता
है, लेबकन एक िार हो जाए तो बफर उससे छुटकारा
पाना िहुत मुश्ककल होता है। आमतौर पर मधुमेह
िेतरतीि जीवनशैली का दुष्पबरणाम होता है। इस
दौर मे् युवाओ् को ना बसफ्फ सिसे ज्यादा मानबसक
श््म करना पड़ता है िश्कक उससे भी कही् ज्यादा
तनाव मे् रहना पड़ता है, क्यो्बक हर तरफ बजंदगी मे्
भागम-भाग लगी हुई है। अगर अलग-अलग क््ेत््ो्
के मानदंडो् के बहसाि से देखे् तो इस समय जहां
20वी् सदी के मध्य के दशको् के मुकािले काम-
काज के घंटे औसतन 2 से 3 िढ़ गए है्, वही्
देखने वाली एक िात यह भी है बक आज काम-
काज का तौर-तरीका िेहद जबटल और तनावपूण्ट
हो चुका है। पहल ेजहां इंसान मैन्युअल तरीके से
काम बकया करता था, तो उसके काम-काज मे्
गंभीर प््बतस्पध्ाट नही् होती थी, लेबकन आज इंसान
की सामान्य गबतबवबधयो् म्े भी 50 प््बतशत तक

तकनीक का हस््क््ेप हो गया है, इसबलए आज
काम-काज का तरीका िहुत तेज रफ्तार हो गया है,
जो बक ज्यादा सजगता और लगातार ज्यादा मेहनत
की मांग करता है।
मे्टल प््ेशर भी है वजह
मौजूदा दौर मे् लोगो् के िीच जानलेवा प््बतस्पध्ाट
लगातार िढ़ रही है और इसके पीछे का सिसे िड़ा
कारण िेहतर लाइफस्टाइल हाबसल करने की होड़

है। क्यो्बक इबतहास के बकसी भी दौर से ज्यादा
आज लोगो् मे् उपभोक्तावादी प््वृब््ि हावी है,
इसबलए लोग ज्यादा से ज्यादा उपभोग करते है् और
ज्यादा से ज्यादा काम के िोझ से भी लदे रहते ह्ै।
इन सि श्सथबतयो् ने हमारी जीवनशैली को अतीत
के मुकािले ज्यादा आसान और सुबवधायुक्त तो
िनाया है, लेबकन ये सुबवधाएं िहुत ज्यादा कीमत
वसूल रही है्। इस वजह से युवाओ् म्े िहुत ज्यादा
तनाव है, इस कारण पहले जो युवा मस्् और
िेबफक्् हुआ करते थे, आज ऐसे युवा ढूंढ़ने पर भी
नही् बमलते। कबरयर से लेकर अच्छी नौकरी,
आरामतलि लाइफ की चाहत और समय पर

ईएमआई चुकाने का युवाओ् पर जो भयानक दिाव
है, उस दिाव को न झेल पाने के कारण हर साल
भारत मे् हजारो् नए युवा डायबिटीज के चक््व्यूह
मे् फंसने के बलए मजिूर है्।
यंगस्टस्ब बरते् पूरी सावधानी
जीवनशैली की ऐसी श्सथबतयो् को देखते हुए
युवाओ् को बवशेष र्प से इस जानलेवा िीमारी से
िचने की जर्रत है। पूरी दुबनया मे् जो 53 करोड़
70 लाख लोग मधुमेह से पीिड़त है्, उनमे् करीि
17 करोड़ युवा है्। भारत मे् करीि एक करोड़ से
ज्यादा युवा अलग-अलग टाइप की डायबिटीज से

पीिड़त है्। इसबलए उन्हे् अपने खान-पान से लेकर
बदनचय्ाट तक मे् ज्यादा से ज्यादा सजग और
अनुशाबसत रहना चाबहए। बवश्् स्वास्थ्य संगठन के
अनुसार, चाहे युवा हो् या अधेड़, डायबिटीज से
तभी िच सकते है्, जि हम इससे अबतबरक्त र्प
से सजग रहे् और डायबिटीज के शुर्आती लक््णो्
के बदखते ही सही ट््ीटमे्ट शुर् कर दे्। 
इन लक््णो् पर रखे् नजर
िहुत सारे युवाओ् को यह समझना थोड़्ा मुश्ककल
होता है बक क्या वे डायबिटीज से पीिड़त है्? यह
जानने का सिसे आसान तरीका डायबिटीज के
कुछ लक््ण है्। डायबिटीज का शुर्आती लक््ण
ब्लड प््ेशर का िढ़ना है। शरीर मे् िैड कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा िढ़ सकती है। अकसर तनाव मे् रहने के
कारण भूख भी कम लगती है और आंखो् के नीचे
िहुत कम उम्् म्े ही काले-काले धब्िे बदखने लगते
है्। कुछ लोगो् को जहां डायबिटीज मे् कम या
बिक्कुल भूख नही् लगती, वही् कुछ दूसरे लोगो्
को ज्यादा भूख लगने लगती है। िार-िार थकान
लगना, प्यास िहुत लगना, अचानक आंखो् के
सामने अंधेरा छा जाना और आखो् की रोशनी का
धीरे-धीरे कम होते जाना। डायबिटीज के ये सि
लक््ण है् और इसके कारण आप तेजी से िूढ़े
बदखने लगते है्। इसके अलावा याद््ाक्त कम होने
लगती है और जीवन के बवबभन्न क््ेत््ो् से अर्बच हो
सकती है। *

अवेयरनेस
रेखा देशराज

इं

युिाओ् को डायबिटीज को लेकर बिशेष रूप
से सजग रहना चाबहए। उनूहेू इसकी
अनदेखी नहीू करनी चाबहए और इसके
शुरूआती लकूूणोू पर नजर भी रखनी चाबहए।
इससे िचाि का सिसे आसान तरीका है बक
बनयबित रूप से एकूसरसाइज की जाए।
फासूट फूड या जंक फूडूस के सेिन से िचा
जाए। हर बदन युिा िोिाइल सूकूूीन पर जो 4
से 5 घंटे का िकूत बिताते हैू, उसे घटाकर एक से सिा घंटे तक लाया जाए और हर बदन भरपूर
नीूद ली जाए। अगर ये उपाय बकए जाएं तो युिाओू का डायबिटीज से आसानी से िचाि हो सकता
है। लेबकन अगर आप डायबिटीज से गूूसूू हो ही जाएं तो टूूीटिेूट शुरू करने िेू देर नहीू करनी
चाबहए। इससे उसे कंटूूोल बकया जा सकता है।

बचाव का तरीका

यंगस्टस्स म्े िेजी से बढ् रही
डायवबटीज की प््ॉब्लम

आमतौर पर डायबिटीज होने की मुख्य वजह गलत जीवनशैली और अनहेल्दी खान-पान को
फॉलो करना होता है। यही वजह है बक हाल के वर््ो् मे् इसकी बगरफ्त मे् सिसे ज्यादा यंगस्टस्स
ही आ रहे है्। आज बवश्् मधुमेह जागृबत बदवस के अवसर पर यंगस्टस्स को डायबिटीज के प््बत

अवेयर करने, उसके लक््णो् और िचाव के तरीको् के िारे मे् यहां बवस््ार से िता रहे है्।

विशेष: विश्् मधुमेह जागृवि वििस



खबर संकंंेप

रोहरक, गुरंवार, 27 जून, 2024
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

मकान से नकदी व
आभूषण चोरी
बहादुरगढ्। गांव माजरी मे् क्सित
एक मकान मे् रहस्यमयी
पनरक्सिनयतो् म्े चोरी हो गई।
अलमारी से 40 हजार र्पये की
नकदी व सोने-चांदी के आभूषणो्
पर हाि साफ नकया गया है।
पुनलस को दी नशकायत मे् मीना का
कहना है नक गत 21 जून को उसके
पनत ने बेडर्म की अलमारी मे्
र्पये रखे िे। गत 24 जून को
नकसी काम के नलए र्पयो् की
जर्रत पड्ी तो अलमारी खोली।
देखा तो अलमारी मे् र्पये नही् िे।
नफर अपने पनत को मामले से
अवगत कराया। इसके बाद नफर 25
जून को पनत घर पर आए तो
अलमारी नफर से चेक की। जांच
करने पर 40 हजार की नकदी,
सोने का मंगलसूत््, बानलयां, सोने
की अंगूठी, गले का हार, कड्े, चेन
आनद आभूषण गायब िे।

डीसी ने अचधकाचरयों के साथ
की समीकंंातंमक बैठक
झज््र। समाधान नशनवर की
नशकायतो् का त्वनरत व प््भावी
समाधान सुननन््ित नकया जाए और
नवभाग तय समय मे् एक्शन टेकन
नरपोट्ा भेजना सुननन््ित करे्।
नशकायत के समाधान मे् देरी नकसी
भी स््र पर सहन नही् होगी व
लापरवाही करने वालो् पर सख्त
कार्ावाई की जाएगी। यह बात डीसी
कैप्टन शक्कत नसंह ने बुधवार को
लघु सनचवालय सभागार मे्
अनधकानरयो् की बैठक मे् समाधान
नशनवर मे् आने वाली नशकायतो् की
समीक््ा करते हुए कही। 

हमें अचंछे बनाने 
चाचहए चवचार 
बहादुरगढ्। आय्ा हनरओम दलाल
के अनुसार महन्षा स्वामी दयानंद ने
ईश््र के नदए हुए संनवधान अि्ाात
वेदवाणी को ही आगे बढ्ाया और
भारत मे् फैले हुए अंध नवश््ास व
अंधकार से मुक्कत नदलाई। बुधवार
को सेक्टर-6 मे् आयोनजत गोष््ी मे्
उन्हो्ने कहा नक आज हम नजसे
मानते ह्ै, उसे जानते नही् और
नजसे जानते ह्ै, उसे मानते नही् ह्ै।
हमे् मानने से पहले उसे जानना
चानहए। हमे् अपने नवचार अच्छे
बनाने चानहए। 

गाडंी सवार को पीटा
और धमकी दी
बहादुरगढ्। गांव आसौदा मे् एक
गाड्ी सवार पर हमला कर नदया
गया। न केवल मारपीट की गई
बक्लक उसकी गाड्ी के शीशे भी
तोड् नदए गए। वारदात कुलदीप के
साि हुई है। कुलदीप का कहना है
नक मंगलवार की शाम को वह
अपनी गाड्ी मे् सवार होकर घर से
खेतो् की तरफ जा रहा िा। जब
गांव मे् बूस्टर के पास पहुंचा तो
वहां चौराहे पर दो बाइक खड्ी िी।
उन पर चार लोग सवार िे। जब मै्
वहां से गाड्ी ननकालने लगा तो
उन्हो्ने गाली दी। नफर मै्ने गाड्ी
रोक दी। सािी जसनवंदर ने उन
लोगो् को साइड मे् कर नदया। इसी
बीच उन चारो् म्े से दो लोग हमारे
नजदीक आए। एक ने मेरी गाड्ी का
शीशा तोड् नदया और दूसरे ने
नखड्की खोलकर मेरे साि मारपीट
की। नफर धमकी देकर भाग गए। 

मेंटसंय को चकया नामांकन 
बढंाने के चलए पंंोतंसाचहर
हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

ननपुण भारत नमशन के अंतग्ात
चलाए जा रहे बुननयादी साक््रता
काय्ाक््म, संख्या ज््ान की नजला
पनरयोजना न््कयान्वन यूननट तिा
सक््म की मानसक मीनटंग संयुक्त
र्प से शहीद रमेश कुमार राजकीय
मॉडल संस्कृनत वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय मे् हुई। मीनटंग का शुभारंभ
करते हुए एफएलएन समन्वयक
डॉक्टर सुदश्ान पूननया ने ननपुण
कक््ाओ् मे् मे्टस्ा द््ारा की गई नवनजट
संबंधी आंकड्े नदखाए तिा नवभाग
द््ारा नवद््ालयो् की ननपुण कक््ाओ्
की प््गनत देखने के नलए जारी नकए
गए ननपुण डैशबोड्ा के सतत प््योग
का आह््ान नकया। एंडलाइन सव््े की
जानकारी देते हुए उन्हांेने बताया
गया नक इस वष्ा के अंत तक 85
प््नतशत नवद््ान्िायो् को ननपुण बनाने
का लक्््य नवभाग द््ारा ननध्ाानरत
नकया गया है। प््ािनमक नवद््ालय के
नवद््ान्िायो् के नलए पुस््को् के
नवतरण संबंधी जानकारी को भी
सभी के साि सांंझा नकया गया।

नजले मे् नपछले साल की तुलना मे्
नवद््ान्िायो् के नामांकन की क्सिनत
का नवश्लेषण बताते हुए उन्हांेने
मे्टस्ा को नामांकन बढ्ाने के नलए
प््ोत्सानहत नकया। सक््म के अंतग्ात
की जाने वाली नवनजट तिा अन्य
काय्ाक््मो् संबंधी आंकड्े डॉक्टर
नजते्द्् देशवाल द््ारा प््स््ुत नकए
गए। 

नजला मौनलक नशक््ा अनधकारी
सुभाष भारद््ाज ने मौजूदा मे्टस्ा से
आह््ान नकया नक वे अपनी नवनजट
समय से पूरी करे् तिा उड्ान
काय्ाक््म के दौरान अनधक से
अनधक नवद््ालयो् मे् जाने की
कोनशश करे्। इस मौके पर पंचकुला
से स्टेट  टीम सदस्या अनन्या कपूर,
संपक्क से अनमत, खंड नशक््ा
अनधकारी र्पे्द्् नांदल, रनतंद्् नसंह,
डॉक्टर नवजयबाला, खंड संसाधन
संयोजक शेर नसंह, हनरओम, मनोज
भानटया सनहत अन्य भी मौजूद रहे। 

दोपहर बारह बजे से सायं चार बजे तक कर्मियो् ने लगाए सरकार रिरोधी नारे 

मांगो् को लेकर रोडिेज कव्मियो्
ने की सांकेविक भूख हड्िाल

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

अपनी लंनबत मांगो् को पूरा कराने
के नलए बुधवार को हनरयाणा
रोडवेज वक्कस्ा यूननयन सदस्यो्
द््ारा स्िानीय शहीद मेजर अनमत
देशवाल सामान्य बस अड््ा पनरसर
मे् सांकेनतक भूख हड्ताल की गई।
यूननयन के राज्य उपप््धान प््वीण
डीघल व मनहपाल दूबलधन के
नेतृत्व मे् आयोनजत इस भूख
हड्ताल की अध्यक््ता झज््र नडपो
प््धान नवजय माजरा व नवक््म
दादनपुर ने की। प््वीण डीघल ने
अपने संबोधन मे् कहा नक रोडवेज
कम्ाचानरयो् की नवनभन्न मांगो् पर
सहमनत बनने के बाद सरकार द््ारा
पनरपत्् जारी करने का आश््ासन
नदया गया लेनकन अभी तक उनकी
पूरी हुई मांगो् को लागू नही् नकया
गया नजस कारण कम्ाचानरयो् मे् रोष
है। चालक व पनरचालको् को नदए
जा रहे अवकाशो् म्े जहां कटौती

की जा रही है वही् उनसे चौदह से
पन्द््ह घंटे तक काम नलया जा रहा
है। उनकी प््मुख मांगो् म्े वष्ा 2016
के कच््े कम्ाचानरयो् को पक््ा
करना, 1995 से लगे चालको् को
ज्वाइननंग डेट से पक््ा नकया जाए,
2015 के बाद का बकाया बोनस
नदया जाना आनद शानमल है। नवजय
माजरा ने बताया नक आमजन की
परेशानी को ध्यान मे् रखते हुए
उन्हो्ने सांकेनतक भूख हड्ताल मे्
केवल यूननयन के पदानधकानरयो्
को शानमल करते हुए केवल चार
घंटे की सांकेनतक भूख हड्ताल

रखी है। इस दौरान कम्ाचानरयो् ने
बारह बजे से लेकर दोपहर बाद चार
बजे तक बैठकर सरकार नवरोधी
नारे लगाते हुए अपनी लंनबत 
मांगो् को पूरा नकए जाने की 
आवाज उठाई। 

उन्हो्ने कहा नक यनद शीघ््
उनकी मांगे् पूरी नही् हुई तो वे
आगामी 29 जून को रोहतक मे् होने
वाली सांझा मोच्ाा की मीनटंग मे्
भाग ले्गे। इस मौके पर योगेश,
करतार, दीपू, रनवंद््, बाबूलाल,
दलजीत, मनोज, संदीप सनहत
अन्य भी मौजूद रहे। 

झज््र। सांकेदतक भूख हड्ताल के दौरान सरकार दवरोिी नारे लगाते हुए
रोडवेज कम्ििारी। फोटो: हररभूरि

झज््र। नागदरक अस्पताल पदरसर मे् िरना देते हुए एनएिएम कम्ििारी।

झज््र। मीदटंग मे् मौजूद मे्टस्ि को संबोदित करते हुए दजला मौदलक दिक््ा
अदिकारी सुभाष भारि््ाज। फोटो: हररभूरि

सहमति के बाद मांगों को
लागू नहीं तकए जाने के
कारण कमंमचातरयों मंे रोष

एनएचएम कमंयचाचरयों ने रीसरे चदन
भी रखा एक घंटे रक वकंक ससंपेंड

झज््र। लंबित मांगों को लेकर बिरोध
जता रहे एनएचएम कमंमचाबरयों ने
िुधिार को तीसरे बिन भी एक घंटे का
िकंक ससंपेंड रखते हुए सरकार बिरोधी
नारे लगा कर अपनी आिाज उठाई।
एनएचएम कमंमचारी संगठन बजला
पंंिकंता संिीप कुमार जांगडंा ने िताया
बक पूिंम घोबित कायंमकंंम अनुसार पहले
बिन जहां कमंमचाबरयों ने काले बिलंले
लगाकर बिरोध िजंम कराया िहीं
लगातार तीन बिनों से आपातकालीन
सेिाओं को छोडंकर एक घंटे के बलए
िकंक ससंपेंड का आयोजन बकया जा
रहा है। उनंहोंने िताया बक इस बिरोध
पंंिरंमन में पंंिेर भर के करीि सौलह
हजार कमंमचारी भाग ले रहे हैं। उनका
यह िकंक ससंपेंड िीरिार को भी जारी

रहेगा। कमंमचाबरयों ने कहा बक यबि
सरकार ने समय रहते उनकी
समसंयाओं का समाधान नहीं बकया तो
िे आंिोलन में और अबधक तेजी
लाएंगे। एनएचएम कमंमचारी संगठन
के बजला पंंधान अरंण िमंाम ने िताया
बक 21 जून को हुई िातंाम में िनी
सहमबत उपरांत 7िें िेतन आयोग की
फाइल िीते सोमिार को बफर से
अनुमोिन के बलए बित बिभाग में भेजी
गई थी, परंतु बितंं बिभाग ने अपना
अबडंयल रिैया अपनाते हुए मुखंयमंतंंी
की अनुमोिना को िरबकनार कर
बिया। बजसके कारण कमंमचाबरयों में
रोि िना हुआ है और कमंमचारी
आंिोलन करने को मजिूर है।
फोटोफाईल26जेजेआरपी8

n 85 प््दतित दवद््ाद्थियो् को दनपुण
बनाने का लक्््य 

ऑनलाइन रचजसंटंंेशन पंंोसेस की चन:शुलंक सुचवधा

एडरिशन के रिए युवाओ् को रििे 5 अरिरिक्ि रदन
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

उच््तर नशक््ा ननदेशालय ने कॉलेजो्
मे् एडनमशन के नलए ऑनलाइन
रनजस्ट््ेशन को अननवाय्ा कर रखा है।
पहले इसके नलए अंनतम नतनि 25
जून िी, लेनकन अब युवाओ् को 5
अनतनरक्त नदन देते हुए अंनतम नतनि
30 जून तक बढ्ा दी गई है। हालांनक
आर्स्ा और कम्यूटर को लेकर
युवाओ् मे् के््ज साफ तौर पर देखा
जा सकता है।

वैश्य आय्ा कन्या महानवद््ालय
की प््ाचाय्ाा डॉ. राजवंती शम्ाा ने
बताया नक नवनभन्न स्नातक संकायो्
मे् दानखले के नलए ऑनलाइन

रनजस्ट््ेशन की अंनतम नतनि 25 जून
से बढ़्ाकर 30 जून कर दी गई है।
आवेदनो् की ऑनलाइन
वेनरनफकेशन की प््न््कया भी 30 जून
तक जारी रहेगी। महानवद््ालय द््ारा
छात््ाओ् को यह ऑनलाइन
रनजस्ट््ेशन प््ोसेस की नन:शुल्क
सुनवधा प््दान की जा रही है्। उन्हो्ने

बताया नक महानवद््ालय म्े बीए
प््ोग््ाम मे् 160, बीकॉम मे् 160,
बीसीए मे् 180 व बीएससी
नफजीकल साइंस मे् 60 सीटे् है्।
उनके अनुसार रनजस्ट््ेशन के बाद
नतनि अनुसार मेनरट नलस्ट मे्
छात््ाओ् का नाम आने पर दानखले
की प््न््कया शुर् होगी। प््ोनवजनल
नलस्ट 2 जुलाई व फाइनल नलस्ट 3
जुलाई को जारी होगी। दूसरी
प््ोनवजनल नलस्ट 9 जुलाई व
फाइनल नलस्ट 10 जुलाई को जारी
होगी। राजकीय मनहला महानवद््ालय
की प्ा्चाय्ाा अल्का गुलाटी के
अनुसार कॉलेज मे् बीएससी
नफजीकल साइंस की पहले 20 सीटे्

िी, नजन्हे् अब बढ्ाकर 80 कर नदया
गया है। उन्हो्ने बताया नक बीए की
280 सीटो् के नलए 322, बीकॉम की
120 सीटो् के नलए 46, बीएससी
लाइफ साइंस की 20 सीटो् के नलए
63 और बीएससी नफनजकल साइंस
की 80 सीटो् के नलए 34 आवेदन
प््ाप्त हुए है्। गुलाटी के अनुसार
दानखले के नलए अपनी 10वी् की
माक्कशीट, 12वी् की नरजल्ट शीट,
पनरवार पहचान पत््, जानत प््माण
पत््, फोटो, डोनमसाइल सन्टानफकेट
इत्यानद डाक्यूमे्र्स के आधार पर 30
जून तक ऑनलाइन पंजीकरण करा
सकती ह्ै। इसके आधार पर ही
कॉलेज मे् एडनमशन होगा।

डॉ. राजवंती िम्ाि अल्का गुलाटी

लोगों मंे वितवित विए पवंंियों िे वलए घौंसले
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नदनो्-नदन बढ्ती हुई आबादी के
चलते हम जंगलो् को काट कर
बन््सयां बसाते चले गए। ऊपर से
लोगो् ने मकानो् की बालकननयो् म्े
जानलयां लगानी शुर् कर दी तानक
पक््ी वहां ना बैठ सके।
पनरणामस्वर्प पन््कयो् के रहने व
प््जनन म्े समस्याएं आने लगी।
भीषण गम््ी के कारण सूखते जा रहे
जलाशयो् के चलते बेजुबान पन््कयो्
को प्यास बुझाने के नलए मुक्शकलो्
का सामना करना पड् रहा है। यह
बात समाजसेवी पूनम देशवाल ने

लोगो् को पन््कयो् के नलए बनाए गए
कृन््तम घौ्सले भ्ेट करते हुए कही।
उन्हो्ने आमजन से अपील की नक वे

अपने घरो्, दफ्तरो् आनद की छतो्
पर पन््कयो् के नलए दाना-पानी की
व्यवस्िा करे्। यनद संभव हो तो

उनके रहने की व्यवस्िा भी करे्
तानक वे प््जनन कर सके्। पक््ी का
घो्सला जमीन पर एक साधारण
गड््ा या एक नवस््ृत लटकता हुआ
गुंबद हो सकता है, जो सभी अंडो्
और बच््ो् को मौसम और
नशकानरयो् द््ारा पहचाने जाने से
बचाते है्। उन्हो्ने इस दौरान बीस से
अनधक घौ्सले लोगो् मे् नवतनरत
नकए। उन्हो्ने बताई की उनकी टीम
नवनभन्न स्िानो् पर नमट््ी के बत्ानो् म्े
ननयनमत पानी रखने व लोगो् को
जागर्क करने का काय्ा भी करती
है। उन्हो्ने कहा नक पहले ही पन््कयो्
की बहुत सी प््जानतयां नवलुप्त हो
चुकी है् यनद अभी से प््यास नही्
नकया गया तो शेष पक््ी भी एक नदन
लुप्त हो जाएंगे। 

झज््र। पद््कयो् के बिाव के दलए लोगो् म्े घौ्सला दवतरण करते हुए पूनम देिवाल। 

n पहले ही पद््कयो् की बहुत सी
प््जादतयां दवलुप्त हो िुकी

नशे की लर छोडंने व संवासंथंय पर
धंयान देने के चलए चकया पंंेचरर
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अंतर्ााष््््ीय नशा ननषेध नदवस के
उपलक्््य मे् बुधवार को स्िानीय
नागनरक अस्पताल मे् काय्ाक््म का
आयोजन नकया गया। एमएस
डॉक्टर नरेश दनहया ने अपने
संबोधन मे् कहा नक नशा स्वास्थ्य
को नुकसान पहुंचाता है। इसनलए
जो लोग नशे के लत का नशकार है्
वे नशे को छोड् कर अपने स्वास्थ्य
पर ध्यान दे्। 

इसके अलावा अन्य लोगो् को
भी जागर्क करे्। पंचकम्ा नचनकत्सा
अनधकारी डॉक्टर ज्योनत ने बताया
नक आयुव््ेद मे् भी नशे को छुड्ाने के
नलए दवा उपलब्ध रहती है और
उसके नलए मरीजो् को ज्यादा से

ज्यादा इसका इलाज लेना चानहए।
नन्सि्ग ऑनफसर कनवता ने कहा नक
आज की युवा पीढ्ी अपने देश की
सभ्यता व संस्कृनत से दूर होती जा
रही है। कई युवाओ् द््ारा नशे को
शौक के तौर पर इस््ेमाल नकया
जाता है तिा बाद मे् वे उस नशे की

लत का नशकार हो जाते ह्ै। इस
दौरान लोगो् को नशे से दूर रहने
संबंधी शपि भी नदलाई। इस मौके
पर नन्सि्ग अनधकारी सुदेश, योग
सहायक बबली, दीपक, नवीन व
प््काश धनखड् सनहत अन्य भी
मौजूद रहे। 

झज््र। निे के प््दत आमजन को जागर्क करते हुए दिदकत्सा अदिकारी। 

n युवा पीढ्ी अपने देि की सभ्यता
व संस्कृदत से दूर हो रही

नशा युवाओं को कर रही बीमार : एसीपी
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बुधवार को नजला पुनलस द््ारा नशा
मुक्त भारत अनभयान के तहत बस
स्टै्ड पनरसर मे् युवाओ् को नशे के
दुष्प््भाव के प््नत जागर्क नकया।
एसीपी शमशेर नसंह ने युवाओ् को
संबोनधत करते हुए कहा नक  नशा
एक ऐसी बीमारी है जो नक युवा पीढ्ी
को लगातार अपनी चपेट मे् लेकर
उसे कई तरह से बीमार कर रही है।
शराब, नसगरेट, तंबाकू एवं ड््ग्स
जैसे जहरीले पदाि््ो् का सेवन कर
युवा वग्ा का एक बड्ा नहस्सा नशे
का नशकार हो रहा है। आजकल

छोटे-छोटे बच््े भी कई तरह के
नशो् का प््योग कर रहे ह्ै। जोनक
स्वास्थ्य के नलए बहुत खतरनाक
होते है्। नशे की लत पढ्ने पर
व्यक्कत मादक पदाि््ो् के सेवन के
नलए नकसी भी हद तक जा सकता

है, वह नशे के नलए चोरी, लूटपाट,
छीना झपटी जैसी वारदातो् को
अंजाम देने लग जाते ह्ै। 
उन्हो्ने युवाओ् को नशक््ा पर ध्यान

देने और अपने माता-नपता का
सम्मान करने की अपील की।

झज््र। बस स्टै्ड पदरसर मंे आमजन को निे के दुष्प््भाव के प््दत जागर्क करते
हुए पुदलस टीम। फोटो: हररभूरि

n आजकल छोटे-छोटे बच््े भी कई
तरह के निो् का प््योग कर रहे

झज््र। राजनीदतक दलो् के प््दतदनदियो् की बैठक लेते हुए डीसी कैप्टन िस्तत दसंह।

डोर टू डोर मरदारा सूचचयों
को ठीक करेंगे बीएलओ

झज््र। डीसी एवं नजला ननव्ााचन
अनधकारी कैप्टन शक्कत नसंह ने
मतदान के्द््ो् के रेशनेलाइजेशन और
फोटोयुक्त मतदाता सूनचयो् के संबंध
मे् सभी राजनीनतक दलो् के
प््नतनननधयो् की बैठक लेते हुए
जर्री ननद््ेश नदए। उन्हो्ने कहा नक
भारत ननव्ााचन आयोग ने एक
जुलाई 2024 को अह्ाता नतनि मानते
हुए फोटोयुक्त मतदाता सूची का
न््दतीय नवशेष संन््कप्त संशोधन का
काय्ाक््म जारी नकया है। उन्हो्ने कहा
नक पारदश््ी वोटर नलस्ट ही पारदश््ी

चुनाव का आधार है। उन्हो्ने कहा
नक नजलेभर मे् बीएलओ आगामी
24 जुलाई 2024 तक घर-घर
जाकर मतदाता सूनचयो् की त््ुनट
ठीक करे्गे। इससे पूव्ा अनतनरक्त
मुख्य चुनाव अनधकारी हेमा शम्ाा ने
वीसी के माध्यम से मतदाता सूची
को लेकर गंभीरता के साि अनभयान
चलाने व लंनबत आवेदनो् को जल्द
से जल्द पूरा करने के ननद््ेश नदए।

n राजनीदतक दलो् के प््दतदनदियो् की
बैठक लेते हुए जर्री दनद््ेि ददए

झज््र। बैठक के दौरान उपस्सथत आप काय्िकत्ाि।

आप कायंयकरंायओं ने बदलाव
जनसंवाद को लेकर की चचंाय

झज््र। आम आदमी पाट््ी के
काय्ाकत्ााओ् ने प््देश संगठन मंत््ी
अश््नी दुल्हेड्ा की अध्यक््ता मे्
बदलाव जनसंवाद को लेकर बैठक
की। इस दौरान उन्हो्ने बदले्गे
हनरयाणा का हाल, अब लाएंगे
केजरीवाल अनभयान को सफल
बनाने के नलए काय्ाकत्ााओ् को
आवश्यक नदशा ननद््ेश नदए। 

उन्हो्ने कहा नक हनरयाणा की
जनता ने एक बार सभी पान्टायो् को
मौका नदया। लेनकन उन्हो्ने हनरयाणा
के लोगो् के नलए कुछ नही् नकया।

इस बार जनता को हनरयाणा के नलए
वोट करना है। इस दौरान नजलाध्यक््
हरीश कुमार, सुरे्द्् नागल, मास्टर
रणबीर गुनलया, कुलदीप नछकारा,
उमराव बेरी, अनभता न््दजा, सुनीता
गुनलया, मनहंद्् दनहया, जसवंत,
राजबाला, उन्माला, माया, चंद््मोहन,
दलेल दनरयापुर, एडवोकेट सुनील
शम्ाा, जोनगंद् ् तंवर, प््काश
माछरौली, शैलेश, वेद, नवीन
दलाल, मुंशी राम सैनी, राजेश
प््जापत, हरीश तंवर सनहत अन्य भी
मौजूद रहे।

आईटीआई के विद््ाव्थियांे को वकया जागर्क
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आईटीआई गुढ्ा मे् स्वास्थ्य नवभाग
द््ारा नशा नवरोधी जागर्कता
काय्ाक््म का आयोजन नकया गया।
काय्ाक््म मे् मुख्य अनतनि के र्प मे्
उप नसनवल सज्ान डॉक्टर सुनीता
तंवर ने नवद््ान्िायो् से कहा नक उन्हे्
नशे के प््नत जागर्क होना पडे़गा।
नशे से दूर रहकर ही युवा स्वस्ि
समाज का ननम्ााण कर सकते है्।
एड्स काय्ाक््म नोडल अनधकारी
डॉक्टर कुनाल कानदयान ने बताया
नक काय्ाक््म मे् प््श्नोत््री प््नतयोनगता
का आयोजन कर नवद््ान्िायो् को नशे

के प््नत चेतावनी, दुष्प््भाव, नशे से
होने वाली बीमानरयां, एचआईवी
एड्स, टीबी मुक्त भारत अनभयान
काय्ाक््म एवं स्वास्थ्य नवभाग द््ारा
चलाई जा रही नवनभन्न योजनाओ्
बारे जागर्क नकया गया। प््श्नोत््री

मे् प््िम, न््दतीय व तृतीय स्िान पाने
वाले नवद््ान्िायो् को सम्माननत भी
नकया गया। काय्ाक््म मे् एचआईवी
एड्स काउंसलर राजे्द्् महाजन व
अंजू सुहाग द््ारा मौजूद नवद््ान्िायो्
को नशा एवं एचआईवी एड्स जैसी

घातक बीमारी के प््नत जागर्क कर
शपि ग््हण भी करवाई गई। इस मौके
पर अनुदेशक रमेश कुमार, इंस्ट््क्टर
पवन कुमार दनहया, राजकुमार
अहलावत, धनवीर, देव, सुभाष,
मीनाक््ी आनद भी मौजूद रहे। 

झज््र। काय्िक््म मे् मौजूद स्वास्थ्यकम््ी, दिक््क एवं दवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

n प््श्नोत््री मे् प््थम, द््ितीय व तृतीय
स्थान पाने वाले दवद््ाद्थियो् को
सम्मादनत दकया

आवास नवीनीकरण योजना
के आवेदनों की समीकंंा
झज््र। बडॉक्टर बीआर अंबेडकर
आवास नवीनीकरण योजना के
आवेदनो् की समीक््ा बैठक हुई।
एडीसी सलोनी शम्ाा ने  आवेदनो्
के सत्यापन मे् तेजी लाने के 
ननद््ेश नदए। 



ििर संक््ेप

यािायाि पुबलस थाना
पबरसर रे् बकया पौधरोपण
झज़़र। बुधवार को यातायात
पुदलस थाना पदरसर में पौधारोपर
करते हुए थाना पंंभारी नरेश कुमार
ने पयंाावरर संरकंंर का संिेश
दिया। उनंहोंने कहा दक हमें अदधक
से अदधक पौधे लगाने िादहए तादक
हमारा वातावरर संवसंथ रहे। उनंहोंने
कहा दक  पेडं पौधों का हमारे
जीवन में बहुत बडंा महतंव है।
इसदलए पंंतंयेक वंयकंकत को कम से
कम िो पौधे जरंर लगाने िादहए।
उनंहोंने कहा दक अपने घर-पदरवार
मंे दकसी भी शुभ कायंािंंम के
अवसर पर पौधारोपर जरंर करें।
वाहन चालको् को बनयरो्
के प््बि जागर्क बकया
बहादुरगढ। अंतरराषंंंंीय नशा
दवरोधी दिवस के उपलकंंंय में
केएमपी पर बने यातायात थाना
पंंबंधक महेश कुमार दंंारा वाहन
िालकों को यातायात के दनयमों के
पंंदत जागरंक दकया गया।  उनंहोंने
कहा दक जंयािातर िुघंाटनाएं नशे के
कारर होती हैं, कंयोंदक नशा करने
के बाि वाहन िालक अपना
मानदसक संतुलन को बैठता है। इस
कारर वह कोई िुघंाटना कर बैठता
है, दजससे जान व माल िोनों की
हादन होती है। इसदलए हमें यातायात
के दनयमों का पालन करना िादहए।
वाहन िलाते समय वाहन से वाहन
की उदित िूरी होनी िादहए तादक
इमरजेंसी बंंेक लगाने पर दकसी
पंंकार की िुघंाटना ना हो। वाहन को
हमेशा अपनी लाइन में िलाना
िादहए। रात के समय लाइट और
इंदडकेटर का पंंयोग जरंर करना
िादहए। यातायात के दनयमों का
पालन करें और वाहन िलाते समय
दकसी भी पंंकार के नशे का पंंयोग
न करें।

रोहिक, गुर्वार, 27 जून 2024
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बनयबरि सफाई न होने के कारण अभी से अवर्द््
हो रहे नाले, सड्को् पर फैल रहा गंदा पानी

झज़़र। बरसात का मौसम गसर पर है और
गनयगमत साफ-सफाई के अभाव मे़ अभी से नाले
अवऱि़़ होने से शुऱ हो िए है़। ऐसे म़े बरसाती
गदनो़ मे़ लोिो़ को और अगधक मुल़शकलो़ का सामना
करना पड़ सकता है। शहर के भट़़ी िेि क़़ेत़़ मे़ जहां
अवऱि़़ नाले के कारण स़कूल के सामने सड़क
पर िंदा पानी फैला रहता है वही़ मेन बाजार मे़
थाना वाले पीर से लेकर नेताजी सुभार चौक वाले
अंडर ग़़ाउंड नालो़ की भी कुछ ऐसी ही ल़सथगत है।
भट़़ी िेि गनवासी अगनल, राजेश, कृय़ण खऩना,
रघुबीर, सुनील आगद ने बताया गक पहले के गदनो़ मे़
नाला ओवरफ़लो होने की समस़या आती रही है।

अभी कुछ गदनो़ पहले ही सफाई कम़ाचागरयो़ द़़ारा
नाले की सफाई की िई थी गजसके बाद कुछ गदनो़
के गलए ल़सथगत सामाऩय हुई लेगकन अब गफर से
िंदा पानी सड़क पर फैलने लिा है। अभी
ग़़ीय़मकालीन अवकाश के चलते स़कूल बंद है।
स़कूली गदनो़ मे़ गवद़़ाग़थायो़ को िंदे पानी से होकर
िुजरना पड़ता है। इसी प़़कार मेन बाजार ल़सथत
थाने वाले पीर के नजदीक दुकानदार राज गसंह,
िुलशन आगद ने बताया गक उनके यहां नेताजी
सुभार चौक तक अंडर ग़़ाउंड नाले बनाए िए थे।
साफ-सफाई के अभाव मे़ नाले ऱक िए है। गजस
कारण िंदे पानी की गनकासी नही़ हो पाती। 

आमूूी बॉयज मंे मुकेूूबाज
दीकूूांि का चयन

झज़़र। गजले के मुके़़बाज दीक़़ांत का
चयन आम़़ी बॉयज पुणे म़े हुआ है।
बॉल़कसंि कोच गहतेश देशवाल ने बताया
गक पुणे के आम़़ी स़पोऱस़ा से़िर मे़ बीती
22 जून से 25 जून तक चली भत़़ी मे़ धौड़
गनवासी सतपाल के पुत़़ दीक़़ांत का चयन
हुआ है। इस भत़़ी मे़ देशभर से करीब
तीन हजार मुके़़बाजो़ ने भाि गलया।
उऩहो़ने बताया गक दीक़़ांत गपछले करीब
दो वऱ़ो़ से स़थानीय महग़रा दयानंद
सरस़वती खेल स़िेगडयम म़े गनयगमत
अभ़यास कर रहा है। इससेे पहले वह
जहां हगरयाणा चै़गपयन का गखताब जीत
चुका ह ैवही़ राज़य और राष़़़़ स़़र पर
भी अपनी प़़गतभा का लोहा मनवा चुका
है। उऩहो़ने होनहार गखलाड़ी दीक़़ांत के
उज़़़वल भगवय़य की कामना की।

नशे से दूर रहे़ और अच़छा खान-पान ले़
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राषंंंंीय मेंटल हेलंथ कायंािंंम संवासंथंय
दवभाग दंंारा अंतरराषंंं ंीय नशा
दवरोधी दिवस के उपलकंं मंे टंंक
यूदनयन में नशा दवरोधी जागरंकता
कायंािंंम का आयोजन दकया गया।
इसमें मुखंय अदतदथ के रंप मंे
दसदवल सजंान डॉ. बंंहंमिीप दसंह ने
उपकंसथत टंंक डंंाइवरों, युवाओं और
मदहलाओं को जागरंक दकया। साथ
ही नशा नहीं करने के दलए शपथ
दिलाई गई। कायंािंंम में सांसंकृदतक
कायंािंंम में बचंंों दंंारा कदवता, नृतंय
व नाटक के माधंयम से जागरंक

दकया गया। इन बचंंों को संवासंथंय
दवभाग दंंारा समंमादनत दकया गया।
सीएमओ डॉ. बंंहंमिीप दसंह ने कहा
दक पीदडंत धीरे-धीर ेनशे की िंगुल
में फंस जाता है। हमें दमलजुल कर
नशे के दखलाफ अदभयान मंे
शादमल होना होगा। हमें नशे से िूर

रहना होगा और अचंछे खान-पान
का पंंयोग करना होगा। तादक हम
संवसंथ रहे और अपने समाज को
आगे बढं़ा सके। उप दसदवल सजंान
डॉ. नीरज आहूजा ने बताया दक
राषंंंंीय मेंटल हेलंथ कायंािंंम दंंारा
टंंक यूदनयन में सोसाइटी फॉर ऑल

राउंड हंंूमन डेवलपमेंट संसंथा के
सहयोग से नशे की पंंदत जागरंकता
कायंािंंम का आयोजन दकया गया। 

कायंािंंम का संिालन दजला
अशंा काउंसलर संिीप कुमार जांगडंा
दंंारा दकया गया। मुखंय वकंता के रंप
में पीएसडबंलंयू पूनम और कायंािंंम
नदंसंंग ऑदफसर सुनीता ने नशे से
होने वाली बीमादरयां के बारे में
बताया। कायंािंंम में एिआईवी
एडंस व टीबी की जांि की गई। इस
मौके पर एएसएमओ डॉ सुशील,
टीबीएमओ डॉ दिवंयांश, डीएमईओ
मुसंकान, संसंथा पंंधान िेवेंदंं गौडं,
बंंहंम सेवा सदमदत के दिनेश, भादवप
के मासंटर संजीव शमंाा, एडंस
काउंसलर ममता व एलटी यजवंती
आदि उपकंसथत रहे।

स्वयंसेबवकाओ् ने बकया जागर्क

बहादुरगढ़। वैश़य आय़ा गशक़़ण मगहला महागवद़़ालय की स़वयंसेगवकाओ़ ने िांव
सांखोल व नूना माजरा मे़ घर घर जाकर स़लोिन के माध़यम से आमजन को नशे
के दुऱपयोि के बारे मे़ जािऱक गकया। उऩहो़ने बताया गक ड़़ग़स का सेवन या
ड़़ग़स की लत एक मनोग़़िगकत़सीय, सामागजक और मनोवैज़़ागनक समस़या है।
यह पूरे गवश़़ के युवाओ़ को प़़भागवत करती है। हम अपनेपन व प़यार से युवाओ़
को इस लत का गशकार होने से बचा सकते है़। प़़ाचाय़ाा डॉ आशा शम़ाा ने कहा गक
नशे की लत एक व़यल़कत की मनोदशा और व़यवहार को प़़भागवत करती है़। मादक
पदाथ़़ो़ का उपयोि हमारे स़वास़थ़य, सुरक़़ा, शांगत और गवकास को िंभीर ऱप से
प़़भागवत करता है। हमे़ इनके सेवन से आमजन को रोकना होिा।

हर साल बाररश में खुद को ठगा सा महसूस करते हंै शहर के लोग 

मानसून की आहट के बीच शहर
के नालो़ की साफ-सफाई जारी
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जखंम को नासूर बनाने और दफर उस पर
मरहम लगाने का दिखावा करना नगर पदरिि
की दफतरत बन िुकी है। शहर के नालों की
सफाई के मामले मंे नगर पदरिि का रवैया
कुछ ऐसा ही है। सालभर नालों मंे गंिगी जमा
होती रहती है। दफर बरसात के मौसम में
इनकी सफाई का काम दिखाकर इमेज
िमकाने की कवायि होती है। इन दिनों शहर
में ऐसा ही िल रहा है। 

जी हां, नगर पदरिि बहािुरगढं के
अनुबंदधत कमंािारी नगर के दवदभनंन संथानों
पर अब साफ सफाई करते नजर आ रहे हैं।

सफाई शाखा पंंभारी सुनील हुडंंा के नेतृतंव में
कमंािारी बरसात के पहले ही जलभराव से
दनपटने के दलए सफाई अदभयान को पूरा
करने मंे जुटे हैं। आपको याि होगा दक बीते

साल भी बरसात में नालों की सफाई की पोल
खुल गई थी। जरा सी बादरश में ही शहर
जलमगंन हो गया था। 

नाले उफान पर आ गए थे। इस बार दफर

मानसून की आहट के बीि नगर पदरिि ने
नालों की सफाई की खानापूदतंा शुरं की है।
जबदक यह काम पंंी मानसून की बादरश से
पहले ही हो जाना िादहए था। कंसथदत यह है
दक अब दिखावे के दलए नालों की सफाई की
जा रही है। हालांदक मानसून की बरसात के
आने तक सफाई पूरी हो पाना संभव नहीं
दिख रहा है। ऐसे में शहर के लोगों को
एकबार दफर उफनते नाले, सडंकों और
गली-मोहलंलों में भरे पानी से िो-िार होना
पडंेगा। पािंाि दजतेंदंं राठी का कहना है दक
शहर में इन दिनों नालों की सफाई के नाम पर
महज खानापूदंता की जा रही है। नालों से
ऊपर-ऊपर की गंिगी को दनकाल कर नाले
के दकनारे पर ही डाला जा रहा है। सही तरीके
से सफाई नहीं होने से नाले अब भी अवरंिंं
ही हैं। जनता की जेब से करोडंों रंपए खिंा
होने के बावजूि जनता को नालों की िुगंंंध
और जलभराव से दनजात नहीं दमल पा रही
है। हर साल बादरश में शहर के लोग खिु को
ठगा सा महसूस करते हंै। 

अग््वाल कॉलोनी रे् संपन्न हुआ सरर कै्प
बहादुरगढ़। पंंजादपता बंंहंमाकुमारी
ईशंंरीय दवशंंदवदंंालय के अगंंवाल
कॉलोनी सेवा केंदंं में आयोदजत
समर कैंप संपनंन हो गया। इसमें
बचंंों ने दवदभनंन दंंियाकलापों के
माधंयम से जीवन को मूलंयवान
बनाने के तरीके सीखे। कैंप का
उदंंेशंय बचंंों में शारीदरक, मानदसक
और आधंयाकंतमक दवकास को
पंंोतंसादहत करना था। कैंप में आिायंा
बीके लवकेश भाई ने बचंंों को
शारीदरक एकंसरसाइज कराई।
उनंहोंने दनयदमत वंयायाम के महतंव
को समझाया। पंंीदत बहन और कांता
बहन ने बचंंों के दलए आधंयाकंतमक
मूलंयों की कंलास लगाकर नैदतक
और आधंयाकंतमक मूलंयों के महतंव

पर पंंकाश डाला। मुखंय संिादलका
बीके अंजदल िीिी ने बताया दक
संसंकादरत बचंंे ही िेश के उजंंवल
भदवषंय का दनमंाार करते हैं। उनके
अंिर नैदतक और आधंयाकंतमक मूलंय
भरने से ही वे सही मागंा पर िल
सकते हैं और समाज के दलए

पंंेररािायक बन सकते हैं। कैंप में
बचंंों ने दवदभनंन खेलों, कला और
दशलंप, संगीत, नृतंय, और योगा जैसी
गदतदवदधयों में भाग दलया। इन
गदतदवदधयों ने बचंंों के
आतंमदवशंंास को बढं़ाया और उनके
वंयकंकततंव दवकास में योगिान दिया।

मधुमेह से बचने के लिए जागृलि जरूरी
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इन दिनों मंे मधुमेह से गंंदसत होने वाले मरीजों की
संखंया में भारी उछाल आया है। यह अतंयंत
िुभंाागंयपूरंा है दक अदधकांश लोग मधुमेह से
गंंदसत होने के पशंंात ही जान पाते है दक यह
दकतनी घातक एवं जानलेवा हो सकती है।
दिदकतंसकों के अनुसार यदि हम जलंिी ही जागृत
नहीं हुए तो इससे पंंभादवत लोगों दक संखंया में
गुरातंमक वृदंंि जारी रहेगी। मधुमेह से बिाव के
दलए दनयदमत संवासंथंय जांि, खान पान आितों
में सुधार, शारीदरक कसरत के महतंव, पैिल
िलने, वंयायाम एवं समय पर अपने डॉकंटर से
परामशंा लेने की सखंत जरंरत है।

बंंहंमशकंकत संजीवनी असंपताल के डॉ. बीएन
दमशंंा के अनुसार मधुमेह रोग से बिाव के दलए
आम जनता को जागरंक करने के दलए वंयापक

पंंबंध दकए जाने िादहए।
शारीदरक वंयायाम में कमी
और बढंते वजन के
फलसंवरंप अदधकादधक
लोग िेश में मधुमेह के
दशकार होते जा रहे हंै।
हालांदक मजबूत
इचंछाशकंकत के बल पर ही
इस रोग से छुटकारा पाया
जा सकता है। उनंहोंने

बताया दक सामानंय तौर पर दकसी संवसंथ वंयकंकत
का रकंत शकंकरा खाली पेट जांि कराने पर 110
दमदलगंंाम से कम होना िादहए और 75 गंंाम
गंलूकोज पीने के िो घंटे बाि 140 से कम होना
िादहए। यदि यह खाली पेट 126 या उससे
अदधक और गंलूकोज पीने के 2 घंटे बाि 200 
या उससे अदधक हो तो उस वंयकंकत को मधुमेह
रोग है। पंंी-डायदबटीक को हम मधुमेह के 
घोदित मानक के ततंकाल पहले की अवसंथा 
को कहते हंै।

सेक़टरो़ म़े बढ़ी घास : सांपो़ का
भय और मच़छरो़ की समस़या

बहादुरगढ़। शहर के सेक़िरो़
मे़ सड़क के गकनारे उिी घास
से हर कोई परेशान है।
लिातार बढ़ रही घास ने झुंड
की भांगत बड़ा ऱप ले गलया है,
लेगकन निर प़़शासन के पास
यहां की सफाई करने के गलए
समय नही है। हशगवप़़ा की
आवासीय बग़़सयो़ मे़ रहने
वालांे को डर लिने लिा है गक
कही़ सांप या कोई गबच़छू न आ
जाए। इस घास से बदबू आती है और मच़छरो़ की भी समस़या है। हगरयाणा शहरी
गवकास प़़ागधकरण द़़ारा आबाद गकए िए सेक़िर कहने को तो शहर की सबसे पॉश
कॉलोगनयो़ म़े शुमार होते ह़ै। लेगकन यहां रहने वाले लोि मूलभूत सुगवधाओ़ से वंगचत
है़। स़थानीय गनवागसयो़ ने कई बार प़़शासन का ध़यान आकग़रात करवाया, लेगकन
उनकी सुनने वाला कोई भी नही़ है। राजकुमार अरोड़ा, सतबीर गसंह, गवजय कुमार,
मुकेश कौगशक व प़़दीप आगद ने बताया गक बरसात के मौसम मे़ इस घास के कारण
जहां सांप, गबच़छू, कीड़े-मकौड़े व अऩय जहरीले जऩतुओ़ का भय बना रहता है। वही़
आने-जाने वाले राहिीर भी बेहद परेशान है़। समस़याओ़ को लेकर हमने कई बार
गजम़मेदारो़ को ध़यान आकग़रात करवाया, पर अगधकारी समाधान करवाना तो दूर
समस़या को देखने तक नही़ आते ह़ै। हशगवप़़ा के अगधकारी इसे निर पगररद का
काम बताते है़ और निर पगररद वाले इसे हशगवप़़ा का गजम़मा बताकर अपना
पक़ला झाड़ लेते ह़ै। अंतत: आमजन को परेशानी से िुजरना पड़ रहा है।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजवधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

झज़़र। थाना पवरसर मे़ पौधरोपण
करते थाना प़़भारी नरेश कुमार।

हर साल करोड़ो़ ऱपये खऱच
होने के बावजूद जनता को
नालो़ की दुऱ़ंध और जलभराव
से नही़ मिल रही मनजात 

बहादुरगढ़। शिर मे़ नालो़ की सफाई मे़ जुटे कम़मचारी। फोटो: हररभूरि

झज़़र। भट़़ी गेट मे़ नाला अवऱद़़ िोने से सड़क पर फैला गंदा पानी। फोटो: हररभूरि

कार कोई करे, नार
इनका हो

शहर मे़ एक नई जमात इन गदनो़
बढ़वार पर है। यूं तो अपने आपको
समाजसेवी बताते है़, लेगकन हर
छोिी चीज का श़़ेय इऩहे़ चागहए।
ऐसे लोिो़ का एक ही काम है, सारा
गदन इंिरनेि पर एल़किव रहना
और सबके काम मे़ उंिली करना।
कभी गकसी पर आक़़ेप लिाना और
थोड़ी ही देर बाद उनका ही
यशोिान करना, ऐसे लोिो़ की
गफतरत बन चुका है। दरअसल,
इऩहे़ं हर काम मे़ अपना नाम
चागहए। इनकी ऱगच गसस़िम को
सुधारने से अगधक प़़गसग़़ि पाने म़े
होती है। इसीगलए समाज को
सुधारने वाले सच़़े शख़स अब इनसे
दूरी बनाने लिे ह़ै।

चुनाव रे् थी 20 र्पये की चाय
लोकसभा चुनाव के दौरान एक गसयासी दल के कुबेर द़़ारा हर
गवधानसभा मे़ दो-दो पदागधकागरयो़ को पाि़़ी की दैगनक िगतगवगधयो़ के
गलए गनध़ाागरत रकम दी िई थी। लेगकन कुछ नेताओ़ ने बड़ी बेदद़़ी से
पाि़़ी के धन को लुिाया। चुनाव प़़चार के दौरान खाने-पीने की खराब
िुणवत़़ा के वीगडयो भी वायरल हुए थे। लेगकन असगलयत तो इससे भी
खराब है। पाि़़ी के इन कगथत समग़पात गसपागहयो़ द़़ारा भोजन की थाली
का 250 ऱपए का गबल बनाया िया। इतना ही नही़ एक-एक चाय के
गलए 20-20 ऱपए का गबल बनाकर मोिी रकम डकार ली िई। 

बववादो् र्े बिरी गली 
ने ली िबल

िू कौन कसर बिलाने वाला

शहर की गसयासत मे़ एक िली
बीते कई महीनो़ से चच़ाा का
गवरय बनी हुई है। इस िली के
गनम़ााण का मामला अगधकागरयो़
के दफ़तरो़ से लेकर अदालत
तक पहुंचा। वत़ामान और
भूतपूव़ा नेता के साथ ही उनके
िांव का एक अऩय शख़स भी
इस गववाद मे़ उलझा रहा। लोि
कहने लिे थे गक यह िली
गकसी ना गकसी की बगल लेकर
मानेिी। इस बीच लोिो़ द़़ारा
लिाई जा रही अिकले़ सही
सागबत हुई और ह़दयघात के
कारण ठेकेदार की मौत हो
िई। अब अगधकागरयो़ ने
गववाद के बीच ही इस िली का
गनम़ााण शुऱ कर गदया है। 

चुनाव मे़ गमली हार के बाद एक गसयायी दल द़़ारा पराजय के
कारणो़ पर मंथन के गलए बैठक बुलाई िई। इस बैठक मे़
नामचीन नेता शागमल थे। मंथन के दौरान बाहर से आए बड़े
नेताजी ने कहा गक लोकसभा चुनाव वाली िलगतयां गवधानसभा
चुनाव मे़ दोहराने की िुंजाइश नही़ है। मौके की ताक मे़ बैठे
स़थानीय नेता ने सुझाया गक सभी से लोिे मे़ नमक डलवाओ गक
गजसे गिकि गमलेिी, सब उसकी मदद करे़िे। बस गफर क़या था
घर से ही गवरोध के स़वर मुखर हो िए। सवाल उठा गक तुम कौन
होते हो कसम गखलाने या नमक डलवाने वाले?

आए 5 हजार, बरले 
डेढ् हजार

हाल ही मे़ संपऩन हुए लोकसभा
चुनाव के दौरान एक राजनीगतक
दल द़़ारा भेजे िए चुनावी खच़ा मे़
भी भ़़ष़़ाचार और िबन की चच़ाा
पूरे गजले मे़ चल रही है। आरोप
कुछ पदागधकागरयो़ पर लि रहे
है़। जबगक असल िोलमाल करने
वालो़ तक अभी जांच की आंच नही़
पहुंची है। सूत़़ो़ के अनुसार पाि़़ी
द़़ारा एजे़िो़ के गलए मुख़यालय से
प़़गत बूथ 5 हजार ऱपए भेजे िए
थे। लेगकन एक नेताजी ने इनमे़ से
2-2 हजार ऱपए गनकाल गलए।
इसके बाद छुिभैये नेताओ़ ने उस
तीन हजार ऱपए मे़ से भी कही़
हजार तो कही़ डेढ़ हजार ऱपए
गनकाल गलए। 

रेहनि करने वालो् 
को रि भूलना

लोकसभा चुनाव म़े भारी जीत
हागसल करने के बाद सांसद दीपे़द़़
हुड़़ा कुछ गदन पहले काय़ाकत़ााओ़
और जनता का धऩयवाद करने
बहादुरिढ़ आए थे। चुनाव प़़चार
के दौरान दीपे़द़़ ने गजस तरह
भाजपा से िलबगहयां करने वाली
काली भेड़ो़ को नजरअंदाज गकया,
उसी तरीके से काय़ाक़़म मे़ भी उऩहे़
अपने से दूर रखा। लेगकन शहर मे़
लिे होग़डि़ग़स को लेकर नेता
कानाफूसी करते गदखे। एक पूव़ा
चेयरमैन ने तो मंच से कह भी गदया
गक एमपी साहब चुनाव जीतने के
बाद चेहरे गदखाने वालो़ के चक़़र
मे़ जमीन पर मेहनत करने वालो़
को मत भूल जाना। 

उल्टा चश्मा
रवींदंं राठी

कंपनी के कर्मचाबरयो् को नशे के प््बि बकया जागर्क
बहादुरगढ़। नशा मुल़कत अगभयान के तहत बुधवार को एमआईई की एक कंपनी मे़
काय़ाक़़म गकया िया। यातायात थाने मे़ तैनात उप गनरीक़़क देवे़द़़ हुड़़ा ने कहा गक गकसी
भी राष़़़़ का भवल़यय और देश की तरक़़ी देश के युवाओ़ पर गिकी होती है। युवा पीढ़ी
अिर िलत रास़़े पर चल पड़े तो नग़़िगत तौर पर उनका भवल़यय अंधकार मे़ चला
जाता है। नशा नाश का द़़ार है। जो व़यल़कत नशा करता है वो धीरे-धीरे अपने आप को
पतन की और ले जाता है। नशे की लत व़यल़कत, पगरवार तथा समाज की तरक़़ी के गलए
खतरा बनता जा रहा है। यगद हम एक बेहतर समाज व समृि़़ देश बनाने का सपना
देख रहे़ है़ तो युवाओ़ और भावी पीढ़ी को नशे की लत से बचाना होिा। यह तभी संभव
हो सकता है, जब हम नशे के आदी नवयुवको़ को नशे से होने वाले दुय़प़़भावो़ के बारे
मे़ जािऱक करे़।

बहादुरगढ़। कै़प मे़ बच़़ो़ को नैवतक वशक़़ा देती़ ब़़ह़माकुमारी। फोटो: हररभूरि

n िजबूत इच़छाशक़तत के बल पर ही पाया जा 
सकता है िधुिेह रोग से छुटकारा

डॉ. बीएन वमश़़ा

डायबिटीस के दुष्प््भाव
आंकड़ो़ पर नजर डालंे तो मधुमेह रोगियो़ म़े
मृत़यु दर दोिुनी अगधक है, ह़दय आघात की
संभावना दो से चार िुनी अगधक है। मधुमेह

रोगियो़ म़े आंख के रैगिना मे़ खराबी आ जाती है।
पैरो़ म़े सूनापन आने के कारण, पैरो़ म़े घाव,

िै़ग़़ीन एवं पैरांे को किने की दर मे़ वृग़़ि हुई
है। मधुमेह रोगियो़ के िुद़़े म़े खराबी आ जाती है

उऩहे ‘डायागलगसस’ और िुद़ाा प़़त़यारोपण की
आवश़यकता पड़ने लिती है।

हर स््र पर हो प््यास
इस भयंकर रोि को रोकने के गलए आज के
युवाओ़ को जािृत करना होिा, क़यो़गक कुछ

वऱा बाद अगधकांश नए रोिी इसी वि़ा से
सामने आने की आशंका है। आज के बच़़ो़
एवं युवाओ़ को हमे़ गनयगमत व़यायाम, उगचत

भोजन चयन, एवं जीवन शैली के प़़गत न
केवल जािऱक करना होिा बल़कक गनिरानी

भी रखनी होिी। इसके गलए पागरवागरक,
गशक़़ण संस़थाओ़, काय़ाालय आगद हर स़़र पर

प़़यास करने हो़िे।

n अंतरराष़़़़ीय नशा रिरोधी रदिस पर ट़़क
यूरनयन िे़ जागऱकता काय़यक़़ि

बहादुरगढ़। बच़़ो़ को सम़मावनत करते सीएमओ डॉ. ब़़ह़मदीप वसंि। फोटो: हररभूरि

झज़़र। कोच वितेश के साथ आम़़ी
बॉयज दीक़़ांत। 

बहादुरगढ़।
अपने पड़ोस
मे़ लोगो़ को

जागऱक
करती 

एक
स़वयंसेववका।

फोटो: 
हररभूरि


